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AA vks3e~ AA

ys[kd ifjp;
vuqHko #ih Kku ds eksfr;ksa ls vksrçksr ^^eaxy Kku

lap;** uked çLrqr iqfLrdk] uke ds vuq#i gh eaxydkjh Kku
dk laxzg gSA blesa lk{kkr~ bZ'oj ds Kku #i osnksa dk lkj] mifu"knksa
dk jgL;] 'kkL=kksa dk rÙo] okYehfd] rqylh ,oa eSFkyh'kj.k xqIr dh
jkeHkfDr] jl[kku vkSj ehjk dh d`".k HkfDr] ufpdsrk dh Kku
HkfDr vkSj leLr fpUru dks vuqHko dh dlkSVh ij ij[kdj lkj
#i esa çLrqr fd;k x;k gSA bl çdkj dk laxzg o;kso`¼] Kkuo`¼]
fo|ko`¼] vuqHkoo`¼] euLoh vkSj Lokè;k;'khy] fpUrd ds fpUru
dk gh ifj.kke gks ldrk gSA

'kkL=k vusd gSaA vk;q LoYi gSA jksx] 'kksd vkfn ck/kvksa ls
ckf/r thouiFk ij pyrs gq, tulkekU; ds fy, ;g loZFkk
nq"dj dk;Z gS fd og leLr 'kkL=kksa dk fof/or~ vè;;u] euu
vkSj fpUru djds mudks vius thou dk vax cukdj thou ;k=kk
dks lq[kn cuk ysA

vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd fdlh vuqHkoh] euLoh]
Lokè;k;'khy vkSj fpUrd ds lkj:i esa çLrqr vuqHkotU;] fpUru
dks vkRelkr~ djds dY;k.k iFk dk vuqxkeh cudj thou dks
lQy cuk,saA

bl iqfLrdk ds ys[kd Jh enuyky xqIr (eaxy)] lPps
bZ'oj HkDr] egf"kZ n;kuUn ds vuq;k;h] lR; dks xzg.k djus vkSj
vlR; dks NksM+us esa loZnk m|r] tu dY;k.k dh Hkkouk ls
vksr&çksr] lcdh mUufr esa viuh mUufr ekuus okys] eulk]
okpk] deZ.kk loZFkk ifo=k iq.;kRek O;fDr gSaA bZ'oj vkidks 'krk;q
djs vkSj vki blh çdkj dY;k.k dk;Z djrs jgsaA

MkW- cyohj vkpk;Z
,e-,- (osn ,oa laLÑr)] ih,p-Mh-] Mh-fyV~

çksQslj laLÑr foHkkx
egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd (gfj;k.kk)

çLrkouk
esjh viuh fd'kksjkoLFkk ds ckn rd] esjs thou esa dbZ

/kfeZd ,oa lkfgfR;d mrkj&p<+ko vk;sA
esjs çkjfEHkd thou esa vf/dka'kr%] esjs eu ij lkdkj

bZ'ojksikluk dh gh Nki jgh vkSj eSa mlesa vf/dkf/d xgjkbZ esa
mrjrk x;kA ijUrq esjs eu esa fujkdkj mikluk lac/h lkfgR; ds
vè;;u ,oa Kku dh deh cuh jghA

lu~ 1964 esa vknj.kh; Jh pUæfcgkjh th lDlsuk (vk;Z) ds
lEidZ esa vkus ls esjh bl deh dks iwjk gksus dk 'kqHk volj vk gh
x;kA

ifj.kkeLo#i vkt ;g iqLrd vkids gkFkksa esa gSA mleas
vf/dk'kar% fujkdkj ,oa loZO;kih bZ'oj dh mikluk dks vk/kj
ekuk x;k gSA bl vk;kZorZ (Hkkjr) esa e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke ,oa
;ksxs'oj Jh Ñ".k ds thou ds dqN n`"Vkarksa dks of.kZr dj mudh
çsj.kk,sa pquh xbZ gSaA bu çsj.kkvksa dk vk/kj okYehfd jkek;.k]
jkepfjrekul vkSj lkdsr jkek;.k ds lkFk&lkFk osn] mifu"kn~]
Le`fr;k¡ vkSj n'kZu 'kkL=k gSaA

;g ç;kl fd;k x;k gS fd bl egku~ Kku lkxj esa ls dqN
cwansa gesa fey ldsa] ftlls gekjk thou çdk'ke; cusA

çLrqr iqLrd ds ys[ku dh çsj.kk esjs lqiq=k MkW- jes'k xqIr
(,e-Mh-] ,Q-,-lh-ih-,Q-,-lh-th-) U;wtlhZ vesfjdk ls feyh vkSj
bUgha ds lg;ksx ls bl iqLrd dk çdk'ku gqvkA

esjs Hkkoksa dks Hkk"kk ds lw=k esa fijksdj izek.kksa dh vk/kjf'kyk ij
izLrqr djus dk dk;Z osnksa ds [;kfr izkIr fo}ku~ esjs fiz;
izks- cyohj vkpk;Z us fd;k gSA

iqLrd esa vkbZ =kqfV;ksa ds fy, {kek ;kpuk ,oa la'kks/u gsrq
lq>koksa dh çkFkZuk lfgrA

LFkku & NcM+k fouhr%

enuyky xqIr (eaxy) xTRA
NcM+k ftyk ckjka (jkt-)

Qksu ua0 07452&222832
eks0 9928185211
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,d fuosnu
eq>s bl iqLrd dks çLrqr djrs gq, vikj vkuUn dh vuqHkwfr gks jgh

gSA ;|fi bu fo"k;ksa ij vusd fo}kuksa ds cgqr vPNs&vPNs xzaFk gSa] ijUrq bl
iqLrd esa rdZiw.kZ 'kSyh esa thou dks lq[kn cukus okys Lo;a vuqHkwr 'kk'or~ lR;ksa
dks izLrqr fd;k x;k gSA

esjs firkth lnSo ls gh /kfeZd fopkjksa ds O;fDr jgs gSaA mudks /eZ dk
Lo#i] lR; ,oa U;k; dk vkpj.k djuk gh Lohdkj gSA /eZ ds uke ij fd;s
tkus okys ckákMEcjksa ls os cgqr nwj gSaA egf"kZ ir×tfy }kjk crk;s x;s ;ksx
ds ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, os rikse; thou ;kiu dj jgs gSaA firk dk
vFkZ gS&ikyu djus okyk] ekxZ n'kZu djus okykA firkth us firk /eZ dk iw.kZ
#i ls ikyu fd;k gSA gekjs ilhus ij viuk jDr cgkus ds fy, lnSo rRij
jgs gSaA

vius çkjfEHkd thou esa 1962 ds vkl&ikl rd vki /kfeZd O;fDRk
rks Fks ijUrq fopkj jkek;.k] xhrk] iqjk.k vkfn rd gh lhfer jgsA yxHkx
42&43 o"kksZa igys vk;Z fo}kuksa ds lEidZ esa vkus ls vkidh #fp oSfnd
fopkj/kjk dh rjQ c<+ xbZ ,oa vè;;u ds fo"k; mifu"kn~] osn] n'kZu vkfn
gks x;sA /hjs&/hjs vkius vius fopkjksa dks fy[kuk çkjEHk fd;kA eq>s yxk fd
D;ksa ugha bl vewY; fuf/ dks ,d iqLrd dk :i fn;k tk, ftlls lcdks bldk
ykHk fey ldsA

vki ns[ksaxs fd bl iqLrd esa Jhjke o JhÑ".k ds thou dks dFkk ds
:i esa u ysdj] f'k{kkRed :i esa fy;k x;k gSA gesa jkek;.k ds vyx&vyx
ik=kksa ls rFkk Jh Ñ".k ds thou ls D;k f'k{kk feyrh gS\ bls cM+s gh lqUnj :i
ls crk;k gSA ^^fp=k ugha&pfj=k dh iwtk djks** bl ckr dks ;gk¡ iw.kZ :i ls
pfjrkFkZ fd;k gSA bl iqLrd esa vkids dkO; ys[ku çfrHkk dh >yd Hkh ns[kus
dks feyrh gSA

çR;sd lUrku dks muds ekrk&firk dk ekxZn'kZu feyrk gS vkSj mlls
thou esa lQyrk feyrh gSA firkth ds oSfnd fopkj gksus ls o vk;Z lekt ds
fl¼kUrksa ij pyus ls esjs thou ij cgqr vlj iM+k gSA thou iFk ij vkxs c<+us
dk jkLrk vklku gks x;k gSA ;gk¡ rd fd iwjs ifjokj dks&cPpksa dks Hkh blls
cgqr ykHk gqvk gSA

eq>s vk'kk gh ugha&iw.kZ fo'okl gS fd bls i<+dj ;fn vki bu ckrksa ij
euu djsaxs rks vkidks vkuUn vk;sxk o ykHk vo'; gksxkA

eSa mUgs iqu% ureLrd gksrk gwa rFkk muds vPNs LokLF; dh o 'krk;q
gksus dh ijefirk ijekRek ls çkFkZuk djrk gwaA nwj jgrs gq, Hkh buds ekxZn'kZu
o vk'khokZn dh çkFkZuk djrk gw¡A

/U;okn!
MkW- jes'k xqIr (eaxy)
(,e-Mh-],Q-,-lh-ih-,Q-,-lh-th-)
orZeku fuoklh U;wtlhZ vesfjdk

^^ân;ksn~xkj**
buds thou dks nks 'kCnksa esa] eSaus fy[kk dgkuh dksA

R;kx riL;k vkSj fpUru esa] djnh xfyr tokuh dksA

tSlk uke feyk gS budks] oSlk çHkq us fg;k fn;k gSA

ve`r ck¡Vk gS viuksa dks] pkgs [kqn us xjy fi;k gSAA

ckyÑ".k f=kosnh
NcM+k

;gh lkspdj çse Hkko dk] >juk fQj ls QwVkA

fu"Bk QtZ fuHkkus dks ;s] ân; nkSM+dj VwVkAA

lkekftd lejlrk tkxs] yksxksa ds thou esaA

ekxZ feys vkSj fn'kk&cks/ gks] nqfu;ka dh my>u esaAA

blhfy, vfHkO;Dr gqvk ;s] xhr xty NUnksa esaA

lafpr Kku ân; dk fc[kjk] dkxt ds iUuksa esaAA

HkDr dfo gw¡ xk;d rsjk] esjk xhr ;s vfiZrA

gs vuUr! bl Ñfr :i esa] e/q laxhr lefiZrAA

fgUnh] mnwZ] vaxzsth dk] laLÑr Kku cVk;kA

;w¡ vxzlsu ds oa'kt us re vKku feVk;kAA

vk;Z /eZ dk lR; Kku gS] osnksa esa tks xk;kA

n;kuUn us Hkkjr Hkw ij] lcdks [kwc yqVk;kAA

blh Kku dk lap; eSa Hkh] nsrk tu thou dksA

?kj&?kj oklh gS ijes'oj] yksdkfiZr tu&tu dksAA

jes'kpUn 'kekZ
NcM+k
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e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke
Hkkjrh; ijEijk esa Jh jke dks e;kZnkvksa dk ikyd ,oa

lk{kkr~ /eZ ekuk tkrk gSµßjkeks foxzgoku~ /eZ%Þ vFkkZr~
jke 'kjhj :i esa lk{kkr~ /eZ gSaA ftu ekuoh; ewY;ksa] e;kZnkvksa]
dÙkZO;ksa dk funsZ'k osnksa ,oa osnkuqdwy /eZ'kkL=kksa esa ekuo ek=k
ds fy, fd;k x;k gS] mUgha dks /eZ dgk tkrk gSA Jh jke
ds thou ij n`f"Vikr djus ls ;g Li"V gksrk gS fd mUgksaus
osn izfrikfnr /eZ:ih e;kZnkvksa dk dHkh mYYka?ku ugha
fd;kA okYehfd ds vuqlkj] os /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih
pkjksa iq#"kkFkksaZ ds Kkrk ,oa ikyd FksA1 blh dkj.k mudks
Þe;kZnk iq#"kksÙkeÞ vFkkZr~ e;kZnkvksa dk ikyu djus okys
iq#"kksa eas loksZÙke dgk tkrk gSA

Jh jke dk pfj=k bruk ikou vkSj mPp dksfV dk gS fd
ftldks viuk dj vusdkusd ifrr vkRekvksa dk m)kj gks
x;kA vusd dfo muds pfj=k dks fy[kdj vej gks x;sA osn
,oa oSfnd lkfgR; ds ckn ykSfdd laLd`r dk vkfn dkO;
okYehfd jkek;.k gS] ftlesa okYehfd Jh jke ds pfj=k dks
xkdj vej gks x;sA2 fgUnh lkfgR; dh lokZf/d pfpZr iqLrd
;fn dksbZ gS rks og gS&xksLokeh rqylhnkl d`r jkepfjrekul]
ftlus lfn;ksa ls tuekul dks Hkkjrh; ijEijkvksa ls cka/k gqvk
gSA

egf"kZ okYehfd dkO; fy[kus ds fy, ,d loZxq.k lEiUUk]
/ekZRek] uhfrK] lnkpkjh] e;kZnkvksa ds j{kd] loZtufiz;
fdlh uk;d dh [kkst esa FksA mlh le; bZ'oj dh d`ik ls lc
'kkL=kksa ds Kkrk] ijeriLoh nsof"kZ ukjn muds vkJe esa
i/kjsA egf"kZ okYehfd us vius ân; ds Hkko izdV djrs gq,
ukjn th ls dgk fd eSa ,d ,sls vkn'kZ:i iq#"k dk thouijd
dkO; fy[kuk pkgrk gw¡A tks lPps vFkksZa esa /eZ:ih e;kZnkvksa
dk ikyd gks] ekuoh; ewY;ksa ls ifjiw.kZ gks] tulkekU; dk
vkn'kZ ,oa izsj.kk lzksr gks ldsA ukjn th us blds mÙkj esa Jh
jke dk ifjp; foLrkj ls fn;kA okYehfd vkSj ukjn ds chp
gqvk ;g laokn gh jkek;.k :ih vkfn egkdkO; ds :i esa
fy[kk x;kA jkek;.k esa okYehfd us jke ds vkn'kZ pfj=k ds
ekè;e ls osnksa ds leLr vkpkj O;ogkj] e;kZnk] /eZ&v/eZ
:i ekuo lekt ds dÙkZO;&vdÙkZO;ksa dk gh foospu
izLrqr fd;k gSA okYehfd vkSj ukjn dk laokn bl izdkj gS%µ

okYehfd& gs ukjn! bl le; bl lalkj esa xq.koku~] ijkØeh]
/eZK] d`rK (midkj ekuus okyk)] lR;oDrk vkSj n`<+izfrK
dkSu gS\3 lnkpkj ls ;qDr] leLr izkf.k;ks a dk fgrlk/d]

1. jf{krk LoL; /eZL;A osnosnkÄ õ rÙoK%A
(okYehfd jkek;.k ckydk.M 1.14)

2- jkek;.k dh vUr% lk{kh ds vuqlkj] egf"kZ okYehfd izpsrk ½f"k ds nlosa iq++=k
FksA mudk vkJe relk unh ds rV ij FkkA ,d fnu os izkr%dky Luku djus
ds fy, relk unh ij x;s] ogk¡ mUgksaus ân; fonkjd ,d ?kVuk dks ns[kk

fd&,d f'kdkjh us ,d o`{k dh 'kk[kk ij cSBs ØkSap i{kh ds tksM+s esa ls eknk
ØkSap dks ekj fn;kA egf"kZ okYehfd dk ân; d#.kk ls Hkj x;k vkSj fuEufyf[kr
'yksd muds eq[k ls fudyk %&

ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A

;RØkSap feFkquknsdeo/h% dkeeksfgre~AA

vFkkZr~ gs fu"kkn! (f'kdkjh) rw cgqr dky rd nq%[k esa HkVdrk jgsxk] D;ksafd
rwus dkeklDr ØkSap if{k;ksa esa ls ,d dks ekj fn;k gSA bl izdkj dfo ds ân;
dk 'kksd gh ekuksa 'yksd :i esa QwVdj fudykA ;g 'yksd gh fo'o dk loZizFke
ykSfdd dkO; ekuk tkrk gS rFkk egf"k Z okYehfd dks vkfn dfoA
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fo}ku~] lkeF;Z'kkyh vkSj ,dek=k fiz;n'kZu (lqUnj) iq#"k
dkSu gS\4 eu ij vf/dkj j[kus okyk] Øks/ dks thrus
okyk] dkfUreku~ vkSj fdlh dh Hkh fuUnk ugha djus okyk
dkSu gS\ rFkk laxzke esa dqfir gksus ij fdlls nsork Hkh Mjrs
gS a\5 bl iz'u dks lqudj nsof"kZ ukjn us mÙkj fn;k fd&
gs egf"kZ okYehfd! b{okdq oa'k esa mRiUu gq, jke gh bl
izdkj ds egkiq#"k gSa] ftuesa ;s lHkh xq.k fo|eku gSaA os gh eu
dks o'k esa j[kus okys] egkcyoku~] dkfUreku~] /S;Zoku~]
ftrsfUnz;6] cqf)eku~] uhfr dks tkuus okys] oDrk] 'kksHkk;eku~]
'k=kqfouk'kd] iq"V da/ksa okys] cM+h&cM+h Hkqtkvksa okys] 'ka[k
ds leku xnZu okys] iq"V Bks<+h okys]7 pkSM+h Nkrh okys ,oa cM+s
/uq"kokys gSaA muds xys ds uhps dh gM~Mh (g¡lyh) ekal ls
fNih gqbZ gSA os 'k=kqvksa dk neu djus okys gSa] mudh Hkqtk;as ?kqVus
rd yEch gaS] lqUnj f'kj gS] HkO; yykV gS vkSj mudh pky euksgj
gSaA8 mudk 'kjhj vkSj LkHkh vax lqxfBr gSa] 'kjhj u cgqr NksVk

gS vkSj u cgqr cM+k] 'kjhj dk jax fpduk gS] os cM+s izrkih gSa] mudh
Nkrh iq"V gS] us=k cM+s&cM+s gSa vkSj os lHkh 'kkjhfjd 'kqHk y{k.kksa ls
;qDr gaSA9

os /eZ ds Kkrk] lR;izfrK rFkk iztk ds fgr&lk/u esa yxs
jgus okys gSaA os ;'kLoh] Kkuh] ifo=k] ftrsfUnz; vkSj eu dks
,dkxz j[kus okys gSaA10

iztkifr ds leku ikyd] Jh lEiUu] oSfjfoèoald vkSj
thoksa rFkk /eZ ds j{kd gSaA11 Lo/eZ vkSj Lotuksa ds ikyd]
osn&osnkÄ~xksa ds Kkrk rFkk /uqosZn eas izoh.k gSaA12 os vf[ky 'kkL=kksa
ds rÙoK] Lej.k'kfDr ls ;qDr vkSj izfrHkklEiÂ gSaA vPNs fopkj
vkSj mnkj ân; okys JhjkepUnz th ckrphr djus esa prqj rFkk
leLr yksdksa ds fiz; gSaA13

3- dks UofLeu~! lkEizra yksds xq.koku~ d'p oh;Zoku~A
/eZK'p ÑrK'p lR;okD;ks n`<+ozr%AA

okYehfd jkek;.k] ckydk.M 1-2
4- pkfj=ks.k p dks ;qDr% loZHkwrs"kq dks fgr%A

fo}ku~ d% d% leFkZ'p d'pSdfiz;n'kZu%AA
ogh 1-3

5- vkReoku~ dks ftrØks/ks |qfreku~ dks¿ulw;d%A
dL; fcH;fr nsok'p tkrjks"kL; la;qxsAA

ogh 1-4
6- b{okdqoa'kizHkoks jkeks uke tuS% Jqr%A

fu;rkRek egkoh;ksZ |qfreku~ /`freku~ o'khAA
ogh 1-8

7- cqf¼eku~ uhfreku~ okXeh Jhek×N=kqfucgZ.k%A
foiqykalks egkckgq% dEcqxzhoks egkguq%AA

ogh 1-9

8- egksjLdks egs"oklks xw<t=kqjfjUne%A
vktkuqckgq% lqf'kjk% lqyykV% lqfoØe%AA

ogh 1-10
9- le% lefoHkDrkÄ~x% fLuX/o.kZ% izrkioku~A

ihuo{kk fo'kkyk{kks y{ehok×NqHky{k.k%AA
ogh 1-11

10- /eZK% lR;la/'p iztkuka p fgrs jr%A
;'kLoh KkulEiÂ% 'kqfpoZ';% lekf/eku~AA

ogh 1-12
11- iztkifrle% Jheku~ /krk fjiqfu"kwnu%A

jf{krk% thoyksdL; /eZL; ifjjf{krkAA
ogh 1-13

12- jf{krk LoL; /eZL; LotuL; p jf{krkA
osnosnkÄ~xrÙoKks /uqosZns p fuf"Br%AA

ogh 1-14
13- loZ'kkL=kkFkZrÙoK% Le`freku~ izfrHkkuoku~A

loZyksdfiz;% lk/qjnhukRek fop{k.k%AA
ogh 1-15
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Jh jke ls lTtu iq#"k mlh izdkj vk&vkdj feyrs
gSa] tSls ufn;ka leqnz ls feyrh gSaA os vk;Z vFkkZr~ Js"B gSa]
lcdks leku Hkko ls ns[krs gSa vkSj mudk n'kZu lnk gh
izhfrnk;d gaSA14 os ekrk ds vkUkUn dks c<+kus okys] xEHkhjrk
esa leqnz vkSj /S;Z esa fgeky; ds leku gSaA15 fo".kq ds leku
cyoku~] pUnzek ds leku euksgj] Øks/ esa dkykfXu ds leku
vkSj {kek esa i`Foh ds leku] R;kx esa dqcsj vkSj lR; ds
ikyu esa Loa; /eZjkt ds leku gSaA16 nsof"kZ ukjn }kjk crk;s x;s
mi;qDr jke ds xq.kksa esa 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj
vkfRed lHkh izdkj ds xq.kksa dk lekos'k gks x;k gSA

bu lHkh xq.kksa dh ppkZ jkek;.k esa cgqr foLrkj ls gqbZ gSA
mu lcdk mYys[k ;gk¡ lEHko ugha gSA vRk% dqN pqus gq,
izsjd izlaxksa dks gh fy[k jgk gw¡A

jke ds xq.kksa dk izcy izHkko ;g Fkk fd ifjokj ds lHkh
lnL; muls cgqr I;kj djrs FksA ftl le; jke ds jkT;
vfHk"ksd dh ?kks"k.kk dh xbZ rks iwjs jktegy esa [kq'kh dh
ygj nkSM+ xbZA tc ;g lekpkj dSds;h dh nklh eaFkjk us
lquk rks og bZ";kZ ls Hkj dj dSds;h ds ikl xbZA dSds;h

ml le; lks jgh Fkh] mldks txk;k vkSj dgus yxh] rqe ij
foifÙk dk igkM+ VwV jgk gS vkSj rqe vkuUn dh uhan lks jgh
gksA dy egkjktk n'kjFk jke dk jkT; vfHk"ksd dj nasxsA
egkjktk n'kjFk us rqEgkjs iq=k Hkjr dks Ny djds ufugky
Hkst fn;k gSA ftlls fd jke dk jkT; vfHk"ksd fufoZ?u gks
tk,A  jke ds jktk cuus ij dkS'kY;k dk lEeku iwjs jkT; esa
gksxk vkSj rqEgsa iwNus okyk Hkh dksbZ ugha jgsxkA bl ckr dks
lqudj dSds;h eu gh eu vR;Ur larq"V gqbZaA foLe;foeqX/ gks
eqLdqjkrs gq, mlus dqCtk dks iqjLdkj ds :i esa ,d cgqr lqUnj
fnO; vkHkw"k.k iznku fd;kA17 dqCtk dks og vkHkw"k.k nsdj g"kZ
ls Hkjh gqbZ dSds;h us iqu% eUFkjk ls bl izdkj dgk&eUFkjs!
;g rwus eq>s cM+k gh fiz; lekpkj lquk;kA rwus esjs fy, tks ;g
fiz; laokn lquk;k] blds fy, eSa rsjk vkSj dkSu lk midkj
d:¡A18 eSa rks jke vkSj Hkjr esa dksbZ Hksn gh ugha le>rhA vr%
;g tkudj fd jktk Jh jke dk vfHk"ksd djus okys gSa] eq>s
cM+h [kq'kh gqbZ gSA19

eUFkjs! rw eq>ls fiz; oLrq ikus ds ;ksX; gSA esjs fy;s Jh jke
ds vfHk"ksd lEcU/h bl lekpkj ls c<+dj nwljk dksbZ fiz; ,oa
ve`r ds leku e/qj opu ugha dgk tk ldrkA ,slh ije fiz;

14- loZnkfHkxr% lnfHk% leqnz bo flU/qfHk%A
vk;Z% loZle'pSo lnSo fiz;n'kZu%AA

ogh 1-16
15- l p loZxq.kksisr% dkSlY;kuUno/Zu%A

leqnz bo xkEHkh;sZ /S;sZ.k  fgeokfuoAA
ogh 1-17

16- fo".kquk ln`'kks oh;s Z lkseofRiz;n'kZu%A
dkykfXuln`'k% Øks/s {ke;k i`fFkohle%AA
/unsu leLR;kxs lR;s /eZ bokij%AA

ogh 1-18

17- vrho lk rq larq"Vk dSds;h foLe;kfUorkA
fnO;ekHkj.ka rL;S dqCtk;S iznnkS 'kqHke~AA ok-jke-v;ksè;kdk.M 7-32

18- n=k~ok RokHkj.ka rL;S dqCtk;S izenksÙkekA
dSds;h eUFkjka â"Vk iqujsokczohfnne~AA
bna rq eUFkjs eáek[;kra ijea fiz;e~A
,rUes fiz;ek[;kra fda ok Hkw;% djksfe rsAA      ogh 7-33&34

19 jkes ok Hkjrs okga fo'ks"ka uksiy{k;sA
rLekr~ rq"VkfLe ;n~ jktk jkea jkT;s¿fHk"ks{;frAA     ogh 7-35
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ckr rqeus dgh gS_ vr% vc ;g fiz; laokn lqukus ds ckn rw
dksbZ Js"B oj ek¡x ys] eSa mls vo'; nw¡xhA20

bUgha Hkkoksa dks xksLokeh rqylhnkl us lqUnj 'kCnksa esa
fijksdj bl izdkj izLrqr fd;k gS %&

lqfnuq lqeaxy nk;dq  lksbZA
rksj dgk Qqj tsfg fnu gksbZAA

tsB Lokfe lsod y?kq HkkbZA
;g fnudj dqy jhfr lqgkbZAA

jke frydq tkSa lk¡psgq¡ dkyhA
nsm¡ ekxq eu Hkkor vkyhAA

dkSlY;k le lc egrkjhA
jkefg lgt lqHkk;¡ fivkjhAA

eks ij djfga lusgq fcls"khA
eSa dfj izhfr ijhNk ns[khA

tkSa fcf/ tueq nsb dfj NksgwA
gksgq¡ jke fl;iwr iqrksgwAA

izku rsa vf/d jkew fiz; eksjsaA
frUg dsa fryd NksHkq dl rksjsaAA

(jkepfjrekul v;ksè;k dk.M 15)

dSds;h dh bl ckr dks lqudj eUFkjk ijs'kku gks xbZ vkSj

mlus vusd izdkj ls dSds;h dks cgdkuk izkjEHk fd;k&rqe
vkSj rqEgkjs iq=k ds fy, jke dk jktk cuuk fdlh Hkh izdkj
'kqHk ugha gS vkSj mldk fn;k gqvk fnO; vkHkw"k.k mrkj dj QSad
fn;kA blh izdkj dh cgqr ls mdlkus okyh ckrsa eUFkjk us dh
rks Hkh dSds;h ds eu ij dksbZ izHkko ugha iM+k vkSj og jke ds
xq.kksa dh iz'kalk djrs gq, dgus yxh %&

dqCts! Jh jke /eZ ds Kkrk] xq.koku~] ftrsfUnz;] d`rK]
lR;oknh vkSj ifo=k gksus ds lkFk gh egkjkt ds T;s"B iq=k gSa_
vr% ;qojkt gksus ds ;ksX; os gh gSaA21 os nh?kZthoh gksdj vius
Hkkb;ksa vkSj Hk`R;ksa dk firk dh Hkk¡fr ikyu djsaxsaA dqCts!
muds vfHk"ksd dh ckr lqudj rw bruh ty D;ksa jgh gS\22

esjs fy, tSls Hkjr I;kjk gS mlls Hkh c<+dj Jh jke gSa_ D;kasfd
os dkS'kY;k ls Hkh c<+dj esjh cgqr lsok fd;k djrs gSaA23 ;fn Jh
jke dks jkT; fey jgk gS rks mls Hkjr dks feyk gqvk le>_
D;ksafd Jh jkepUnz vius Hkkb;ksa dks Hkh vius gh leku
le>rs gSaA24

20- u es ija fdafpfnrks oja iqu%
fiz;a fiz;sgs Z lqopa opks¿e`re~A
rFkk áokspLRoer% fiz;ksÙkja
oja ija rs iznnkfe ra o`.kqAA ogh 7-36

21- /eZKks xq.koku~ nkUr% d`rK% lR;ok×Nqfp%A
jkeks jktlqrks T;s"Bks ;kSojkT;erks¿gZfrAA

(okYehfd jkek;.k v;ksè;k dk.M 8-14)
22- Hkzkr ̀`u~ Hk`R;ka'p nh?kkZ;q% fir`or~ ikyf;";frA

larI;ls dFka dqCts JqRok jkekfHk"kspue~AA
ogh 8-15

23-  ;Fkk oS Hkjrks ekU;LRkFkk Hkw;ks¿fi jk?ko%A
dkSlY;krks¿frfjDra p ee 'kqJw"krs cgqAA

ogh 8-18
24-  jkT;a ;fn fg jkeL; HkjrL;kfi rr~ rnkA

eU;rs fg ;Fkk¿¿Rekua ;Fkk Hkzkrà `Lrq jk?ko%AA
ogh 8-19
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dSds;h dh jke ds izfr ;g Hkkouk vdkj.k ugha FkhA
jke ds vUnj xq.k gh brus Fks fd ftlls lHkh muds xq.kksa ij
eksfgr FksA ijUrq eUFkjk dgk¡ ekuus okyh FkhA vksNs fopkjksa
okys O;fDr dks vius ikl j[kus dk tks nq"ifj.kke Hkqxruk
iM+rk gS mlh ds o'khHkwr dSds;h Hkh gks xbZ vkSj eUFkjk ds
cgdkos esa vk xbZA rqylhnkl th us Bhd gh fy[kk gS fd %&

dks u dqlaxfr ikb ulkbZA
jgb u uhp ersa prqjkbZAA

(jkepfjrekul v;ksè;kdk.M&24)

vFkkZr~&dqlaxfr ikdj dkSu u"V ugha gksrkA uhp dh
ckr ekudj cqf)ekuksa dh cqf) Hkh u"V gks tkrh gSA

dSds;h Hkh eaFkjk ds cgdkos esa vk xbZ vkSj jktk n'kjFk us
;q¼ ds volj ij izk.k cpkus ds QyLo:i mls tks nks oj fn;s Fks]
mudks jktk ls ekaxrs gq, dgk fd&izFke oj ds :i esa Hkjr dks
jkT; nhft, rFkk nwljs oj ds :i esa jke dks pkSng o"kZ dk ouokl
nhft,A ;fn vkius eq>s fn;s opu ds vuqlkj ;s nksuksa oj ugha fn;s rks
eSa izk.k R;kx nw¡xhA

bl ckr dks lqudj n'kjFk us mls Hkyk&cqjk dgk vkSj
cgqr nq%[kh gq,] ysfdu dSds;h viuh ckr ij vfM+x jghA tc
jke dks n'kjFk ds ikl cqyk;k x;k rks jke us ekrk dSds;h vkSj
firk Jh ds pj.kksa esa >qddj iz.kke fd;kA firk dh fpfUrr
voLFkk dks ns[kdj jke us ekrk dSds;h ls iwNk fd D;k firk
eq>ls :"V gSa\ D;k eq>ls dksbZ vijk/ gks x;k gS\ dSds;h us
dgk rqEgkjs firk th rqels ,d ckr dguk pkgrs gSa] ysfdu
fdlh dkj.k dg ugha ik jgs gSaA ;fn rqe ;s ckr Lohdkj djks

fd mfpr&vuqfpr tks dqN os dgsa mldks eSa eku ywaxk rks eSa
gh ml ckr dks crk nw¡xhA dSds;h dh bl ckr dks lqudj jke
cgqr nq%[kh gq, vkSj dgus yxsA vgks! nsfo f/Ddkj gS] vkidk
;g dguk Bhd ugha gSA eSa egkjkt dh vkKk ls vkx esa dwn
ldrk gw¡A gykgy fo"k ih ldrk gw¡] leqnz esa Nykax yxk
ldrk gw¡A egkjkt esjs xq#] firk vkSj fgrS"kh gSaA eSa mudh
vkKk ikdj D;k ugha dj ldrk\

vr% egkjkt dh tks bPNk gks og eq>s crkvksA eSa
izfrKk djrk gw¡ fd eSa mls iwjk d:¡xkA jke nks rjg dh ckrsa
ugha djrk (jkeks f}uZ Hkk"krs)A jke dh bl izfrKk dks
lqudj dSds;h cksyh fd&,d ckj nsoklqj laxzke esa eSaus rqEgkjs
firk ds izk.k cpk;s Fks] rc mUgksaus izlÂ gksdj eq>s nks oj nsus
dh izfrKk dh FkhA os nksuksa oj vkt eSaus ekax fy;s gSaA blesa
igys oj esa Hkjr ds fy, jkT; vkSj nwljs oj esa rqEgkjs fy,
pkSng o"kZ dk ouokl ekaxk gSA rqe budk ikyu djks vkSj ou
esa pys tkvksA jke bl ckr dks lqudj fdafpr Hkh fopfyr
ugha gq;s vkSj dSds;h ls dgus yxs fd gs ek¡! ;g dke rks eSa
rqEgkjs dgus ls gh dj ldrk FkkA rqeus bl ckr ds fy, firk
th dks D;ksa d"V fn;k\ ekywe gksrk gS fd rqEgsa eq> ij
fo'okl ugh tks rqeus ;g ckr eq>ls u dgdj firkth ls
dgyok;hA25

D;k lalkj ds bfrgkl esa ,slk mnkgj.k ns[kus dks
feysxk fd nwljh ekrk dh vuqfpr ckr dks ekudj lkSrsys

25- u U;wua ef; dSdsf; fdafpnk'kalls xq.kku~A
;n~ jktkueokspLRoa ees'ojrjk lrhAA

okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M] 19-24
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HkkbZ ds fy, dksbZ jkT; NksM+dj ouokl esa pyk tk;s\ ;gh gS
j?kqdqy dh e;kZnk] ftldk ikyu djds jke e;kZnk iq#"kksÙke
dgyk;sA dkS'kY;k us tc jke dks ou esa tkus ds fy, jksduk
pkgk rks jke us foo'k gksdj dgk&gs ek¡! eq> esa firk th dh
vkKk dk mYYka?ku djus dh 'kfDr ugha gSA y{e.k us jks"k]
mRlkg vkSj vkstiw.kZ Loj esa jke dks ou esa tkus ls jksdrs gq,
dgk fd&eq>s ;g vPNk ugha yxrk fd Jh jke jkt NksM+dj
ou esa tk,a A egkjkt bl le; L=kh dh ckr esa vk x;s gSa] os
cw<s+ gksus ij Hkh dkenso ds o'khHkwr gksdj foosd 'kwU; gks x;s
gSaA gs j?kquUnu! vki 'kklu dh ckxMksj vius gkFk esa ys
yhft,] tks Hkh vkids fojks/ esa gksdj Hkjr dk i{k ysxk] eSa
mldk o/ dj nw¡xkA

;fn firkth dSds;h ds cgdkos esa vkdj ,slk vuqfpr
dne mBk jgs gSa rks gesa Hkh mUgsa eksg&eerk NksM+dj dSn
dj ysuk pkfg, ;k ekj Mkyuk pkfg,A D;ksafd ;fn xq# Hkh
?ke.M esa vkdj dÙkZO;&vdÙkZO; dk foosd [kksdj dqekxZ ij
pyus yxs rks mls n.M nsuk vko';d gks tkrk gSA tks
ò)koLFkk ds dkj.k ,oa dSds;h esa vklDrfpr gksdj vfoosdh
vkSj nhu&ghu gks jgs gSa] mu o`) firk dks eSa vo'; ekj
MkywaxkA y{e.k ds jks"kiw.kZ 'kCnksa dks lqudj jke cksys&gs
y{e.k! rqEgkjs ijkØe] /S;Z] rst vkSj esjs izfr tks rqEgkjk Lusg
gS mldks eSa tkurk gw¡A lalkj esa /eZ gh lcls Js"B gSA /eZ esa
gh lR; dh izfr"Bk gSA firk th dk ;g opu Hkh /eZ ds
vkfJr gksus ls ije mÙke gSA gs ohj! /eZ dk ikyu djus okys
izfrKk djds rksM+k ugha djrsA eSa firk th dh vkKk dk
mYYka?ku ugha dj ldrkA blfy, rqe dsoy {kk=k /eZ okyh

vuk;Z cqf) dks NksM+dj /eZ dk vkljk yksA

ftl deZ ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih iq#"kkFkksZa dh
izkfIr u gks] og ugha djuk pkfg,A ogh deZ lq[knk;d
gksrk gS ftlls /eZ dh flf) gksrh gSA tks O;fDr dsoy
/u dh gh dkeuk djrk gS] og lcds }s"k dk ik=k cu
tkrk gSA /eZ dks NksM+dj dsoy dke esa vR;Ur vkLkDr
gks tkuk fuUnk dh ckr gSA gs Yk{e.k! egkjktk n'kjFk gekjs
firk gksus ds lkFk gekjs jktk Hkh gSaA ;fn os Øks/] g"kZ vFkok
dke ls izsfjr gksdj Hkh dksbZ vkKk nsrs gSa rks gesa /eZ le>dj
mudk ikyu djuk pkfg,A ;g gS&jke dh fir`HkfDrA blh
ds dqN mnkgj.k vkSj nsf[k, %µ

jke ouokl dks tkus yxs rks n'kjFk us dgk fd&
gs j?kqUkUnu! eSa dSds;h dks fn, gq, opu ds dkj.k foosd 'kwU;
gks x;k gw¡A rqe eq>s dSn djds Lo;a gh v;ksè;k ds jktk cu
tkvksA26 firk th dk ;g opu lqudj Jh jke nksuksa gkFk
tksM+dj cksys&gs egkjkt! vki fpjdky rd i`Foh ij jkT;
djsaA eq>s jkT; dk yksHk ugha gSA

esjh u lq[k dh bPNk] u i`Foh dh] u lEiw.kZ Hkksxksa dh]
u thou dhA esjh rks ,d gh bPNk gS fd vkidk opu feF;k u
gksA vki lR;koknh cus jgsaA ;g ckr eSa vkids lkeus lR; vkSj 'kqHk
deksZa dh 'kiFk [kkdj dgrk gw¡A firk dks nsorkvksa dk Hkh
nsork ekuk x;k gSA blh dkj.k eSa nsork le>dj vkidh
vkKk dk ikyu djrk gqvk izlÂrkiwoZd ou esa jgw¡xk

26- vga jk?ko dSdsÕ;k ojnkusu eksfgr%A
v;ksè;k;ka Roesok| Hko jktk fux`á eke~AA

okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M] 34-26
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vkSj pkSng o"kZ dh lekfIr ij izfrKk iwjh djds okfil vkdj
iqu% vkids pj.kksa dk Li'kZ d:¡xkA27

tc jke ;qokoLFkk es a jkT;kfHk"ksd ds vklu dks
NksM+dj ou esa tkus yxs rks muds psgjs ij fo"kkn dh
,d Hkh js[kk ugha FkhA

u oua xUrqdkeL; R;tr'p olaq/jke~A

loZyksdkfrxL;so y{;rs fpÙkfofØ;kAA

(okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M 19-33)

vFkkZr~& os ou esa tkus dks mRlqd Fks vkSj lkjh i`Foh
dk jkT; NksM+ jgs Fks_ fQj Hkh muds fpÙk esa loZyksdkrhr
thoUeqDr egkRek dh Hkk¡fr dksbZ fodkj ugha ns[kk x;kA

egku~ iq#"kksa dk ;gh y{k.k gksrk gS fd os mlh izdkj

eku&vieku] lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu esa ,d leku jgrs gSa]
ftl izdkj mfnr vkSj vLr gksrk gqvk lw;Z nksuksa voLFkkvksa esa
yky gh jgrk gSA28 bl izdkj dk /S;Z'kkyh iq#"k bfrgkl esa
<wa<+us ij Hkh ugha fn[kkbZ nsxkA

jke dk vrqy ijkØe% ;fn xq.kksa ds lkFk ijkØe u gks rks
yksd esa mldk lEEkku ugha gksrkA jke dk bruk lEeku
blhfy, gS fd os vf}rh; ijkØeh Hkh FksA egf"kZ fo'okfe=k
n'kjFk ds ikl vk;s vkSj izkFkZuk dh fd&ekjhp vkSj lqckgq
uked nksuksa jk{kl cgqr gh cyoku~ rFkk 'kL=k&vL=k fo|k esa
fuiq.k gSaA os gekjs ;Kksa esa fo?u Mkyrs gSaA vki vius T;s"B iq=k jke
dks eq>s ns nks A jke gh mu jk{klksa dks u"V dj ldrs gaSA

u p rkS jk?koknU;ks gUrqeqRlgrs iqeku~A
(okYehfd jkek;.k ckydk.M 19-12)

bl le; jke dh vk;q lksyg o"kZ ls de FkhA blh
dkj.k n'kjFk fpfUrr gks x, fd dgha ckyd jke dk vfu"V
u gks tk;sA ofl"B ds le>kus ij mUgksaus jke rFkk y{e.k
nksuksa dks fo'okfe=k ds lkFk Hkst fn;kA

fo'okfe=k us ekxZ esa tkrs gq, jke o y{e.k dks crk;k
fd ;g tufoghu ou] lqUn dh L=kh rkVdk uked jk{klh dk
fuokl LFkku gSA mlds Hk; ls lc yksx ;gk¡ ls pys x;s gSaA vc
rqe ml ek;kfouh L=kh dk o/ djds turk dk dY;k.k djksA
iztk dh j{kk gh {kf=k; dk /eZ gSA fo'okfe=k dh ckr lqudj jke
gkFk tksM+dj cksys&gs eg"ks Z! eSa vkidh vkKkuqlkj ns'kokfl;ksa]

27- ufg es dkfÄ~{kra jkT;a lq[kekRefu ok fiz;e~A
;Fkkfuns'ka drq± oS roSo j?kquUnuAA

okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M] 34-45

uSokga jkT;fePNkfe u lq[ka u p esfnuhe~A
uSo lokZfueku~ dkeu~  u LoxZa u p thforqe~A

ogh] 34-47
Rokega lR;fePNkfe uku`ra iq#"k"kZHkA
izR;{ka ro LkR;su lqd`rsu p rs 'kisAA

ogh] 34-48
firk fg nSora rkr nsorkukefi Le`re~A
rLekr~ nSorfeR;so dfj";kfe firqoZp%AA

ogh] 34-52
uo i×p p o"kkZf.k ouokls foâR; rsA
iqu% iknkS xzgh";kfe izfrKkUrs ujkf/i%AA

ogh] 34-29

28- mn;s lfork jDrks jDr'pkLre;s rFkkA
lEiÙkkS p foirkS p egrkesd:irkAA
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fo}kuksa vkSj xkS fgr ds fy, rkVdk dk o/ djus ds fy, rS;kj
gw¡A ;g dg dj jke us /uq"k dh Vadkj ls ?kksj 'kCn fd;kA 'kCn
lqurs gh rkVdk jke vkSj y{e.k dh rjQ nkSM+hA og bPNkuqlkj
:i /kj.k djus okyh ;{k.kh FkhA mldk 'kjhj cgqr fo'kky vkSj
Hka;dj FkkA mlus vusd izdkj ls viuh ek;k fn[kkbZ] ijUrq jke
us ,d gh ck.k ls mldk o/ dj fn;kA jke ds bl ijkØe dks
ns[kdj fo'okfe=k us jke dks mi;qDr ik=k le> dj lHkh izdkj
ds vL=k ,oa 'kL=k iznku fd;s vkSj muds lapkyu dh lHkh fof/
crykbZA blds ckn fo'okfe=k vius vkJe esa x,] tgk¡ ij nksuksa
Hkkb;ksa us ;K dh j{kk djrs gq, lHkh jk{klksasa dk lagkj fd;kA jke
ds ijkØe dh ;g igyh ijh{kk FkhA muds ijkØe dh nwljh
ijh{kk lhrk ds Lo;aoj esa fnO; /uq"k dks rksM+us ds le; gqbZA

ftl /uq"k dks cM+s&cM+s egkjFkh fgyk Hkh u lds] mldks
Jh jke us vuk;kl gh rksM+ MkykA bDdhl ckj {kf=k;ksa dks ;q)
esa ijkftr djus okys ij'kqjke ds ?ke.M dks Hkh Jh jke us gh
Bhd fd;k FkkA iapoVh esa pkSng gtkj jk{klksa rFkk [kjnw"k.k vkSj
f=kf'kjk uked jk{klksa dk jke us vdsys gh o/ dj fn;k FkkA
ckfy o/] jko.k] dqEHkdj.k vkfn dk lagkj mUgha ds ijkØe dk
ifj.kke gSA jke ds ijkØe ds fo"k; esa jkek;.k esa vkyadkfjd o.kZu
djrs gq, okYehfd us leqnz fuxzg dk izlax fy[kk gS fd&jke rhu
fnu rd leqnz ls vuqu;&fou; djds Fkd x;s] ijUrq leqnz
Vl ls el u gqvkA rc jke jks"kiw.kZ 'kCn y{e.k  ls dgus yxs&

fcu; u ekur tyf/ tM+ x, rhfu fnu chfrA
cksys jke ldksi rc Hk; fcuq gksb u izhfrAA

(jkepfjrekul lqUnj dk.M&57)

gs y{e.k! 'kkfUr] {kek] ljyrk vkSj e/qj Hkk"k.k

lTtuksa ds bu xq.kksa dks xq.kghu yksx mudh detksjh
ekuus yxrs gSaA 'kkfUr ds }kjk bl yksd esa u rks ;'k feyrk
gS] u laxzke esa fot;A tks dqfVy] nq"V viuh iz'kalk djus okyk
vPNs&cqjs lHkh yksxksa ij dBksj n.M dk iz;ksx djrk gS] lc mlh
dk lRdkj djrs gSaA ;g dgdj tc jke us /uq"k mBk;k rks leqnz
Hkh Hk;Hkhr gksdj {kek ekaxus yxkA ;g gS&ijkØe dk ifj.kkeA

/eZ dh e;kZnk dks jke us iw.kZ :i ls fuHkk;k gSA muds fy,
^^/eZdkekFkZrÙoK%** /eZ] vFkZ] dke] eks{k bu pkj iq#"kkFkks±
ds Kkrk] ;g fo'ks"k.k fn;k x;k gSA tc jke us ckfy dk o/ fd;k
rks ckfy us /eZ dh nqgkbZ nsdj muds dk;Z dks vU;k;iw.kZ crk;kA
rc jke us rdZiw.kZ ;qfDr ls mldh ckrksa dk [k.Mu djrs gq, dgk
fd rqe /eZ dks tkurs gh ugha gksA blh dkj.k rqeus lukru /eZ
dk R;kx djrs gq, vius NksVs HkkbZ dh L=kh tks rqEgkjh iq=ko/   w ds
leku gS] mldks cyiwoZd vius ikl j[k dj viuh okluk dk
f'kdkj cuk;k gSA blh dkj.k eSaus rqEgkjk o/ fd;k gSA D;ksafd tks
iq#"k viuh dU;k] cgu vkSj NksVs HkkbZ dh L=kh ds ikl
dke&cqf) ls tkrk gS] mldk o/ djuk gh] mlds fy,
mi;qDr n.M crk;k x;k gSA29 nwljk mnkgj.k 'kj.kkxr dh j{kk
dk gSA tc foHkh"k.k jke dh 'kj.k esa vkrs gSa rc lqxzho vkfn lHkh
;s le>rs gSa fd jko.k dh ;g dksbZ  pky gS\ vkSj os mldk o/
djus dh jke dks lykg nsrs gSaA rc jke jkt/eZ dk mYys[k djrs
gq, dgrs gSa&;fn 'k=kq Hkh 'kj.k esa vk;s vkSj nhurkiwoZd

29- rnsrr~ dkj.ka i'; ;nFkZa Roa e;k gr%A
HkzkrqoZrZfl Hkk;kZ;ka R;DRok /eZa lukrue~AA
vkSjlha Hkfxuha okfi Hkk;kZa okI;uqtL; ;%A
izpjsr uj% dkekr~ rL; n.Mks o/% Le`r%AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 18-18]22)
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gkFk tksM+dj izkFkZuk djs rks mldks ugha ekjuk pkfg,A 'k=kq
nq%[kh gks vFkok vfHkekuhA ;fn og vius foi{k dh 'kj.k esa vk
tk;s rks /ekZRek iq#"k dks vius izk.kksa dk eksg NksM+dj mldh j{kk
djuh pkfg,A

jke dh d`rKrk %& okYehfd us jke ds d`rK LoHkko dk
o.kZu djrs gq, fy[kk gS&

u LejR;idkj.ka 'kreI;kReoÙk;kA
dFkafpnqidkjs.k d`rsuSdsu rq";frAA

eu ij fu;U=k.k j[kus ds dkj.k os nwljksa }kjk fd;s gq,
lkS&lkS vijk/ksa dks Hkh Hkqyk nsrs gSa] dHkh ,d dks Hkh ;kn ugha
j[krs] ijUrq ;fn dksbZ fdlh izdkj ,d ckj Hkh midkj dj ns rks
mlh ls lnk lUrq"V jgrs gSa] loZnk ml ,d gh midkj dks ;kn
j[krs gSaA

jkT;kfHk"ksd ds i'pkr~ tc jkepUnz th guqeku dks fonk
djrs gSa rks muds ,d&,d midkj dks Lej.k djds xn&xn
gks mBrs gSa vkSj mldks ân; ls yxkdj dgrs gSa&gs guqeku!
rqeus esjs Åij brus midkj fd, fd muesa ls ,d&,d ds
cnys EkSa izk.k ns ldrk gw¡A rqEgkjs 'ks"k midkjkas ds fy, rks eSa
_.kh gh jg tkÅ¡xkA gs dfi Js"B! eSa rks ;gh pkgrk gw¡
fd rqeus tks&tks midkj fd;s gSa] os lc esjs 'kjhj esa
gh ip tk,aA mudk cnyk pqdkus dk eq>s dHkh volj
u feys_ D;ksafd iq#"k dks midkj dk cnyk pqdkus dk
volj midkj djus okys fe=k vkfn ds foifÙk esa iM+us
ij gh feyrk gSA eSa ugha pkgrk fd rqe Hkh ladV esa iM+ks
vkSj eSa rqEgkjs midkj dk cnyk pqdkÅ¡A30

jkepUnz th dk lnkpkj % jkepUnz th pfj=k ds ikyu esa
vf}rh; gSaA mudk ,d iRuh ozr loZ=k izfl) gSA tc os fo'okfe=k
ds lkFk tudiqjh esa x;s rks ogk¡ ij iq"iokfVdk esa lhrk ds lkSUn;Z
dks ns[kdj mudk eu mldh vksj vkd̀"V gqvkA os pfdr gks x,A
;s thou dh izFke ?kVuk FkhA muds eu esa dksbZ dyqf"kr okluk
ugha FkhA os y{e.k th ls dgus yxs %&

tklq foyksfd vykSfdd lksHkkA lgt iquhr eksj euq NksHkkA
lks lcq dkju tku fc/krkA Qjdfga lqHkn vax lquq HkzkrkAA

(jkepfjrekul ckydk.M 231)

vFkkZr~µ ftldh vykSfdd lqUnjrk ns[kdj LoHkko
ls gh ifo=k esjk eu {kC/ gks x;k gSA mldk dkj.k lc dkj.k
rks fo/krk tkusaA fdUrq gs HkkbZ! lquks] esjs eaxynk;d (nkfgus)
vax QM+d jgs gSaA

j?kqcaflUg dj lgt lqHkkÅ A
euq dqiFk ixq /jb u dkÅAA

eksfg vfrl; izrhfr eu dsjhA
tsfga liusgq¡ ijukfj u gsjhAA

(jkepfjrekul ckydk.M 231)
vFkkZr~& j?kqoaf'k;ksa dk ;g tUetkr LoHkko gS fd

mudk eu dHkh dqekxZ ij iSj ugha j[krkA eq>s rks vius eu
dk vR;Ur gh fo'okl gS fd ftlus LoIu esa Hkh ijk;h L=kh

30- ,dSdL;ksidkjL; izk.kku~ nkL;kfe rs disA
'ks"kL;sgksidkjk.kka Hkoke Ìf.kuks o;e~AA
enÄ~xs th.kZrka ;krq ;r~ Ro;ksid`ra disA
uj% izR;qidkjk.kkekiRLok;kfr ik=krke~AA

(okYehfd jkek;.k mrjdk.M 40-23]24)
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ij n`f"V ugha Mkyh gSA

;g gS jke dk vkRefo'oklA blh fo'okl dks jke us
vkthou cuk;s j[kkA ek;k ls euksgj :i /kj.k djds
'kwiZ.k[kk eqLdqjkdj jke ls dgus yxh&

rqEg le iq#"k u eks le ukjhA

;g l¡tksx fcf/ jpk fcpkjhA

ee vuq:i iq#"k txekghaA

ns[kÅ¡ [kksft yksd frgq ukghaAA

rkrsa vc yfx jfg Å¡ dqekjhA

euq ekuk dNq rqEgfg fugkjhAA
(jkepfjrekul vj.;dk.M] 16)

vFkkZr~& u rks rqEgkjs leku dksbZ iq#"k gS] u esjs leku

L=khA fo/krk us ;g tksM+k fopkj dj jpk gSA eSaus rhukas yksdksa

dks [kkstdj ns[k fy;kA esjs ;ksX; iq#"k txr~ Hkj esa ugha gSA

blh dkj.k eSa vc rd dqekjh (vfookfgr) gw¡A vc rqEgs

ns[kdj esjk eu 'kknh djus ds fy, rS;kj gqvk gSA

jke ds eu esa mlds izfr fdafpr Hkh fodkj u vk;k vkSj

u gh mUgksaus mudh rjQ vk¡[k mBkdj ns[kk] ijUrq mldh

dqfVyrk dks Hkkai x;s fd ;g fookfgrk gksdj Hkh vius dks

dqekjh crk jgh gS rks mUgksaus Hkh lhrk dh vksj ns[krs gq,

ifjgkl esa dgk&
lhrfg fprb dgh izHkq ckrkA

vgb dqvkj eksj y?kq HkzkrkA
(jkepfjrekul vj.;dk.M 16)

vFkkZr~&tSlh rw dqekjh gS mlh rjg esjk NksVk HkkbZ Hkh
dqekj (vfookfgr) gSA ;g gS jke dk vkn'kZ pfj=kA D;k jke
ds iqtkjh bldk vuqdj.k djasxs\ jke ds pfj=k ds izrki dks
fdlh dfo us viuh dYiuk 'kfDr ls cgqr gh lqUnj :i esa
mHkkjk gSA tc jko.k lhrk dks mBkdj ys x;k rks mlus lhrk
dks vius o'k esa djus ds fy, fofHkÂ izdkj ds Hk; vkSj
izyksHku fn[kk,] ysfdu ifrozrk lhrk us mldks gj ckj
QVdkj yxkbZA fdlh us jko.k dks lykg nh fd rqe
viuh ek;k ls jke dk :i /kj.k djds lhrk ds ikl
tkvksxs rks og rqEgsa jke le>dj viuk ysxhA jko.k
dgrk gS fd eSaus ;g iz;kl djds ns[k fy;k ysfdu
vlQy gh jgkA eSa tc jke dk :i cukrk gw¡] rc eq>s
ijk;h ukjh ekrk ds leku fn[kkbZ nsus yxrh gSA bUgha
Hkkoksa dks dfo ds 'kCnksa esa nsf[k,&

rqe jke dks :i vuwi /jks]

iqfu tkogq csxh fl;k f<+x HkkbZA

fefy gs mfB nksfj ds csfx fl;k]

ft; tkfu rqEgsa lqfi;k j?kqjkbZAA

;g dkjt gq¡ dfj nsf[k fy;ks]

ugha ikb lD;ks fdafpr lQykbZA

tc jke dks :i cukor gksa]

rc ekrqlh nh[kr ukfj ijkbZAA

blh izlax esa y{e.k ds pfj=k ij Hkh n`f"Vikr dhft,&
ftl le; lhrk gj.k ds ckn jke] y{e.k fdf"dU/k esa lqxzho
ds ikl igq¡ps rks mUgksaus jke dks taxy ls feys gq, dqN
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vkHkw"k.k fn[kk;sA ;s vkHkw"k.k jko.k }kjk cykr~ gj.k djds ys
tkrh gqbZ lhrk us mrkj dj QSads FksA jke us y{e.k ls dgk
HkS;k ns[kks ;s vkHkw"k.k rqEgkjh HkkHkh ds rks ugha gS\ jke dh ckr
lqudj y{e.k us dgk %&

ukga tkufe ds;wjs] ukga tkukfe dq.MysA
uwiqja RofHka tkukfe] fUkR;a iknkfHkoUnukr~AA

(okYehfd fdf"dU/k dk.M 6-22)

vFkkZr~& eSa ekrk lhrk ds dq.My vkSj HkqtcU/ dks ugha
igpku ldrk] D;ksafd eSaus rks lnSo muds pj.kksa eas gh n`f"V
j[kh gSA blfy, dsoy ikao dh vaxqfy;ksa ds uwiqj (fcNqos) gh
igpku ldrk gw¡A ;g gS j?kqoaf'k;ksa dk pfj=kA

Hkzkr`izse
Jh jke dk Hkzkr`izse Hkh lalkj ds fy, ,d vkn'kZ gSA os

vius Hkkb;ksa dh lq[k&lqfo/kvksa dk è;ku j[krs FksA mudh

Hkkouk,a dgha vkgr u gksa] os fujk'k gksdj u cSB tk,a] blfy,

[ksyrs le; os Lo;a gkjdj vius Hkkb;ksa dks ftrk nsrs FksA

ftl le; Hkjr fp=kdwV esa jke ls feyus x;s rks y{e.k

dks ;g 'kadk gqbZ fd Hkjr fdlh nqHkkZouk ls gekjs ikl vk jgs

gSa] ;g lkspdj mUgksaus jke ls dgk fd ge dks Hkjr dk o/

dj nsuk pkfg,A jke us y{e.k dks le>krs gq, dgk fdµ

y{e.k! firk ds lR; dh j{kk ds fy;s izfrKk djds ;fn eSa

;q) esa Hkjr dks ekjdj mudk jkT; Nhu yw¡ rks lalkj esa esjh

fdruh fuUnk gksxh] fQj ml dyafdr jkT; dks ysdj eSa D;k

d:¡xk\

vius cU/q&ckU/oksa ;k fe=kksa dk fouk'k djds

ftl /u dh izkfIr gksrh gks] og rks fo"kfEkfJr Hkkstu

ds leku loZFkk R;kx nsus ;ksX; gS] mls eSa dnkfi xzg.k

ugha d:¡xkA y{e.k! eSa rqe ls izfrKkiwoZd dgrk gw¡

fd&/eZ] vFkZ] dke vkSj i`Foh dk jkT; Hkh eSa rqEgha

yksxksa ds fy, pkgrk gw¡A

lqfe=kkdqekj! eSa Hkkb;ksa ds laxzg vkSj lq[k ds fy;s

gh jkT; dh Hkh bPNk djrk gw¡ vkSj bl ckr dh

lPPkkbZ ds fy;s eSa viuk /uq"k Nwdj 'kiFk [kkrk gw¡A

lkSE; y{e.k! leqnz ls f?kjh gqbZ ;g i`Foh esjs fy;s nqyZHk ugha

gS] ijUrq eSa v/eZ ls bUnz dk in ikus dh Hkh bPNk ugha dj

ldrkA

gs Yk{e.k! Hkjr dks] rqe dks vkSj 'k=kq?u dks NksM+dj ;fn

eq>s dksbZ lq[k feyrk gks rks mls vfXunso tykdj HkLe dj

MkyasA

ohj! iq#"kizoj! Hkjr cM+s Hkzkr`HkDr gSaA os eq>s izk.kksa ls Hkh

c<+dj fiz; gSaA eq>s rks ,slk ekywe gksrk gS] Hkjr us v;ksè;k esa vkus

ij tc lquk gS fd eSa rqEgkjs vkSj tkudh ds lkFk tVk&oYdy

/kj.k djds ou esa vk x;k gw¡] rc mudh bfUnz;k¡ 'kksd ls O;kdqy

gks mBh gSa vkSj os dqy /eZ dk fopkj djds Lusg;qDr ân; ls ge

yksxksa ls feyus vk;s gSaA bu Hkjr ds vkxeu dk blds flok nwljk

dksbZ mn~ns'; ugha gks ldrkA
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ekrk dSds;h ds izfr dqfir gks] mUgsa dBksj opu lqukdj

vkSj firk th dks izlÂ djds Jheku~ Hkjr eq>s jkT; nsus ds

fy;s vk;s gSaA Hkjr dk ge yksxksa ls feyus ds fy;s vkuk loZnk

le;ksfpr gSA os ge ls feyus ds ;ksX; gSaA ge yksxksa dk dksbZ

vfgr djus dk fopkj rks os dHkh eu esa ugha yk ldrsA

Hkjr us rqEgkjs izfr igys dc dkSu&lk vfiz; crkZo fd;k gS]

ftlls vkt rqEgsa muls ,slk Hk; yx jgk gS vkSj rqe muds

fo"k; esa bl rjg dh vk'kadk dj jgs gks\

Hkjr ds vkus ij muls dksbZ dBksj ;k vfiz; opu u

cksyukA ;fn rqeus muls dksbZ izfrdwy ckr dgh rks og esjs gh

izfr dgh gqbZ le>h tk;sxhA

lqfe=kkuUnu! fdruh gh cM+h vkifÙk D;ksa u vk

tk,] iq=k vius firk dks dSls ekj ldrs gSa\ vFkok

HkkbZ vius izk.kksa ds leku fiz; HkkbZ dh gR;k dSls dj

ldrk gS\ ;fn rqe jkT; ds fy;s ,slh dBksj ckr dgrs gks

rks eSa Hkjr ls feyus ij mUgsa dg nw¡xk fd rqe ;g jkT; y{e.k

dks ns nksA

y{e.k! ;fn eSa Hkjr ls ;g dgw¡ fd ̂ rqe jkT; bUgsa ns nks*

rks og ̂ cgqr vPNk* dgdj vo'; esjh ckr eku ysaxsA ;g gS

jke dk vius Hkkb;ksa ds izfr I;kj vkSj mu ij fo'oklA ;fn

,slk I;kj vkSj bruk fo'okl HkkbZ&HkkbZ esa vkt gks tk;s rks ;g

lalkj LoxZ gks tk,A

jke dk vkReKku
Jh jke vkReKkuh gSa] blh dkj.k os lq[k vkSj nq%[k esa lnk

,d leku jgrs gSaA vkReKkuh gksus ds dkj.k mUgksaus Øks/ ij

fot; ik yh gSA tgk¡ yksd dY;k.k ds fy;s Øks/ vko';d gS]

ogha os Øks/ djrs gSaA vius {kqnz LokFkkasZ ds fy, ughaA blfy,

mUgksaus eaFkjk tSlh nklh ij Hkh dHkh Øks/ ugha fd;k] ftlus

jke dks jktfryd oafpr djkdj ouokl djok;k FkkA mUgksaus

dHkh eaFkjk ds vijk/ dh ppkZ rd Hkh ugha dhA ,d fnu ou

esa tc y{e.k us dSds;h ij vk{ksi fd;k rks jke us jksdrs gq,

dgkµ

ßu rs· Eck eè;ek rkr xfgZrO;k dnkpu AÞ

vFkkZr~ gs y{e.k! os rqEgkjh e>yh ek¡ gSa] mudh fuUnk er

fd;k djksA

jke dk iztk izse
iztk ds fgr esa jke lnk layXu jgrs FksA iztk Hkh muls

vikj izse j[krh FkhA tc os ou esa tkus yxs rks v;ksè;k dh

lkjh iztk muds lkFk tkus dks rS;kj gks xbZA iztk dh izlUUkrk

ds fy, gh mUgksaus vius izk.kksa ls I;kjh iRuh lhrk dks Hkh ou

esa Hkst fn;k FkkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd Jh jke e;kZnkvksa

ds ikyd FksA ftUgksaus vk;Z laLd`fr dh j{kk gh ugha dh vfirq

Lo;a vk;Z laLd`fr ds vuq:i cudj lalkj ds lkeus ,d

mnkgj.k izLrqr fd;kA
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,dkadh ukVd dsoV laokn

lqjlfj (xaxk unh dh 'kk[kk) ds fdukjs ij ,d rjQ nwj
uko iM+h gSA blh fdukjs ij nwljh vksj dsoV ,d pVkbZ ij
cSBk gSA fpye gkFk esa gSA

dsoV dh Mªsl % flj ij ,d yqaxh ca/h gqbZ] ru ij vkSj dksbZ
diM+k ughaA cksMh ij ikÅMj (Powder) lkFk esa fpye] uhps
dej esa /ksrh] twrs ughaA (lkeus ls ouoklh os"k esa jke] y{e.k
vkSj lhrk vkrs gSa)

jke % dsoV HkS;k uko ykvksA gedks ml ikj tkuk gSA uko
ls ikj mrkj nksA

dsoV % egkjkt ç.kke! uko rks gS] ijUrq ykÅaxk ughaA

jke % D;ksa ugha ykvksxs HkkbZA

dsoV % egkjkt vkids ikoa dh /wy esa tknw gS tknwA
vuks[kh vkidh Nfc nwj ls gh eSaus tkuh gSA
/uq"k Nwrs gh VwVk Fkk] vHkh rktk dgkuh gSAA

jke % dsoV HkkbZ] Mjks er] mrjkbZ Hkh nsaxsA

y{e.k % (dsoV ls)

pj.k /wfy dh vksV esa] yxk jgs gks VkyA

/uq"k è;ku ls ns[k yks ugha pysxh pkyA

ge vk, gSa nwj ls] tkuk gS ml dwyA

fd;k cgkuk /wy dk] rks mM+ tk;sxh /wyA

pqipki uko ykvks] ikj mrkjks vkSj etnwjh yksA

jke % dsoV HkkbZ] Mjks er] mrjkbZ Hkh nsaxsA ns[kks HkkbZ]
foyEc D;ksa djrs gks] vfoyEc tkuk gSA thou
cnysxk rqEgkjk] /wy rks cgkuk gSA

rqEgkjs ifjokj dh n'kk] NksVs&NksVs cPps QVs iqjkus
diM+ksa dh xjhch ns[k n;k vkrh gSA

dsoV % gs jke rqEgkjh ckrksa ls ujekbZ eq>eas vkrh gSA
ij ns[k vkids HkkbZ dks Nkrh esjh ?kcjkrh gSA

egkjkt & pj.k dh /wy yxrs gh] f'kyk Fkh cuh cu
xbZ ukjhA xbZ ;s uko rks lUrku Hkw[kksa ls ejs lkjhA
egkjkt] uko esa cSBkus ls igys vkids pj.kksa dks
/ks ysus nks pkgs y{e.k eq>s ekjs] ijUrq vkids ikao
/ks ysus ds ckn gh uko esa cSBkÅaxkA

jke % vPNk HkkbZ] tks rqedks vPNk yxs ogh djks (vc
dsoV pj.k /ksrk gS&vkSj xkrk gS)

^^/ksÅa jke pj.k lq[knkbZA
ftu pj.ku dh pj.k iknqdk Hkjr jgs yoykbZ
lksbZ pj.k dsoV /ksb yhus] rc gfj uko pykbZ**AA
/ksÅa---

(vc dsoV&jke] y{e.k] lhrk rhuksa dks xaxk ds
ml ikj ys tkus ds fy, uko esa fcBkrk gS] fQj
inkZ fxjrk gSA vkSj vc os unh ds nwljh ikj gksrs gaS
o inkZ mBrk gSA)

(jke lhrk dh rjQ ns[krs gSa&fQj lhrk cksyrh gSA)
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lhrk % dsoV HkS;k&rqe mrjkbZ ugha yksxs rks ge mls HkkHkh
dks ns nssaxs] ijUrq og ckr vkidks ilUn ugha
vkosxhA
v;ksè;k ls pys cuokl esa] cu&cu fQjsaxs geA
jgsaxs iÙkksa dh dqfV;k esa] lQy thou djsaxs geAA
firk gS lR;oknh] muds vkns'k iFk ij gh pysaxs geA
rqEgs etnwjh pqdk, fcu] ugha vkxs c<+asxs geAA

(dsoV dh iRuh lhrk dh rjQ vkrh gS vkSj ç.kke
djrh gSA)

dsoV
dh iRuh% egkjkuh tw gejksa ueLdkjA mrjkbZ esa tks vk'khokZn

vkius fn;k gS&og rhuksa yksd dh lEifÙk ls de
ugha gSA ykSVrh ckj tks dqN vki gedks nksxs og
ge flj ij /kj.k dj ysaxsA

(fQj nksuksa ifr&iRuh pj.kksa esa fxjrs gSa vkSj jke]
y{e.k] lhrk vk'khokZn nsrs gaS vkSj inkZ fxjrk gSA)

,dkadh ukVd Hkjr feyki
(jke o lhrk iapoVh dh dqfV;k esa y{e.k ds lkFk çkr%dky tkxrs gSaA
lhrk] jke] y{e.k cSBs gSaA) (lhrk)&Lokeh ç.kke (Jhjke ls dgrh gS)

lhrk % ^^Lokeh eSaus vkt ,slk liuk ns[kk fd tSls lekt
dks lkFk ysdj HkkbZ Hkjr vk, gSa vkSj vkids
fo;ksx esa mudk 'kjhj tSls >qyl x;k gSA lkjk
lekt nq%[kh lk gS vkSj lkjh lklq,sa ftudh n'kk
nq%[kh vkSj fofp=k gSA

jke % (vk¡[kksa esa vkalw Hkj vkrs gSa rFkk fpUrk esa Mwc tkrs gaS

vkSj dgrs gSa) y{e.k ;s LoIu Bhd ugha gSA dksbZ
vupkgh ckr lqukus okyk gSA fQj mÙkj fn'kk dh rjQ
ns[k (/wy mM+rh fn[kkbZ nh) (brus esa gh dqN fdjkr]
dksy Hkhy vkfn us lkjs lekpkj dgs&)

Hkhy % ^^LOkkeh /wy mM+ jgh gS ,d HkhM+ lh gS**A

(jke fpUrk eXu gks tkrs gSaA brus esa ,d vkSj Hkhy us
vkdj lekpkj dgs&)

Hkhy % ,slk yxrk gS] Hkjr vk jgs gSa vkSj muds lkFk ,d cgqr
cM+h lsuk Hkh gSA (jke dqN fpfUrr gq, dqN çlUurk
ds lkFk cksys) (vius vki ls dgrs gaS) Hkjr ds vkus
dk Hkyk D;k dkj.k gks ldrk gS\ D;k mUgs firk us
Hkstk gS\ D;k og vius vki vk jgs gSa\

y{e.k % fcuk iwNs dqN dgrk gwa LokehA eSa vkidk lsod gwaA ;g
esjh ckr cqjh ugha gS vkSj vki lcdks vius leku
le>rs gaSA ijUrq Hkjr vkt jktin ikdj] volj ikdj
vkidks cu esa vdsys tkudj nksuksa HkkbZ lkjh lsuk tqVk
dj vk jgs gSaA rkfd os vdsys jkT; dj ldsaA eu esa
diV ugha gksrk rks lsuk ltk dj D;ksa ykrsA jkT; dk
?ke.M lcdks gh gksrk gS] ijUrq vkt ;q¼ esa jke dk
lkeuk ns[kdj mldks irk yx tk;sxkA (brus esa y{e.k
vkos'k esa vkdj] jkepj.k Nw dj)

y{e.k % Hkjr ls ;q¼ esa ge de ugha gSaA
jke gS flj isa] /uq"k gS gkFk esa dksbZ xe ugha gSA

(y{e.k dh rS;kjh tVk cka/ dj] dej esa rjdl
dldj] /uq"k ck.k ns[k dj cksys&)
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y{e.k % jke dk nkl gwa] ;s ikB mu lcdks i<+k nwaxkA
dVd ds lkFk nksuksa cU/qvksa dks j.k esa lqyk nwaxkA

jke % y{e.k 'kkar jgks] lquks &

Hkjr dks jkt rhuksa yksd dk ;fn fey Hkh tk;sxk rks
Hkh og vius lR; ls fgy gh u ik;sxkA mlds
vk'k; dh Fkkg feysxh fdldksA tudj tuuh gh
tku u ikbZ ftldksA (lkdsr)

jke % gs y{e.k! rqEgkjh lkSxU/] vkSj firkth dh nqgkbZ
nsdj dgrk gwa fd Hkjr leku fç; dksbZ ugha gSA
mldks jkt dk xoZ ugha gks ldrkA (vc jke&lhrk
ls dgrs gSa&)

jke % lhrs! Hkjr vk jgs gaSA ijUrq %&
esjs xq.k vkSj nks"k Hkjr ls rqe er dgukA
tkudh] tc rd jgs Hkjr rc rd pqi jgukA

(m/j Hkjr] 'k=kq?u us nwj ls gh ns[kk&fd jke ds
vkxs y{e.k [kM+s Fks) (Hkjr us vkdj jke dks n.Mor
ç.kke fd;kA)

Hkjr % 'kj.k gwa&'kj.k gwa&=kkfgeke~ =kfgeke~ (y{e.k us
igpku dj çse iwoZd jke ls dgk) gs jke! Hkjr
vkidks ç.kke djrs gSa (tc Hkjr mBs rks mudh
;g n'kk Fkh fd& oL=k dgha fxjs] /uq"k dgha fxjk]
jke us Hkjr dks cy iwoZd mBk fy;k vkSj Nkrh ls
yxk fy;kA jke vkSj Hkjr dk feyu ns[kdj lc çse
esa Mwc x;sA)

jke % HkS;k Hkjr (xyk Hkj vkrk gS)A blds ckn jke
'k=kq?u ls feys] dsoV dks Hkh xys yxk;kA (lPph
Hkkouk vkSj çse ls Hkjr dks y{e.k us ç.kke fd;kA
Hkjr us xys yxk;k vkSj dgk&)

Hkjr % HkS;k y{e.k (fQj y{e.k 'k=kq?u ls feysA fQj
fu"kkn ls feysA Hkjr] 'k=kq?u nksuksa Hkkb;ksa us vfr
çse ls lhrk ds pj.kksa esa eLrd j[kdj ueu
fd;kA ckj&ckj ç.kke djrs ns[k lhrk us nksuksa ds
eLrdksa ij gkFk Qsj dj vius ikl cSBk;k) (lhrk
vk'khokZn nsdj bruh eXu gks xbZ fd vk¡[ksa Hkj
vkbZ) (lhrk dks lq[kh ns[kdj nksuksa HkkbZ cgqr
çlUu gq,)A

dsoV % gkFk tksM+dj çkFkZuk djrk gSA gs ukFk! xq# of'k"B
eqfu ds lkFk okYehfd vkSj fo'okfe=k vk, gSa vkSj
muds lkFk lkjh ekrk,sa rFkk v;ksè;k ds yksx Hkh
vk, gSaA lkjs lsod gSa] lsukifr gSa] ea=kh gaS] lc
vkils feyus dks O;kdqy gaSA (xq# dk vkxeu
lqudj jke us dgk&)

jke % 'k=kq?u rqe lhrk ds ikl cSBks (vc xq#tu o lc
yksx vkrs gSaA jke th pys] xq# dks ç.kke fd;kA xq#
th us nksuksa Hkkb;ksa dks Nkrh ls yxk;k vkSj fuEufyf[kr
½Xosn ds eU=k dk mPpkj.k djds vk'khokZn fn;k&

LofLr u bUæks o`¼Jok% LofLr u iw"kk fo'oosnk%A
LofLruLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/krqAA

(½Xosn&1-89-6)
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(rc dsoV us nwj ls gh viuk uke crkdj eqfu dks
ç.kke fd;kA Íf"k us dsoV dks jke l[kk tkudj
Nkrh ls yxk;kA) (ckdh lc ls Hkh jke&y{e.k çse
iwoZd feysA jke us ekrkvksa dks nq%[kh n'kk esa ns[kkA
lcls igys jke us dSds;h ds pj.k Nq,A jke dSds;h
ls cksys&)

dky deZ xfr ugha Vys] lquks ekr /j /hjA
bZ'oj ds vk/hu gS] eu ls R;kxks ihjAA

(dSds;h vk'khokZn nsrh gS] vkSj dgrh gS] vk;q"eku~
dY;k.k gks&)

jke rqEgkjs feyu ls] gqvk eq>s larks"kA
csVk esjs ykM+ys] Fkk esjk gh nks"kAA

nksuksa HkkbZ dkS'kY;k ekrk ls cksys&

ekr LoxZ vkSj eks{k lq[k] pj.kksaa ds lekuA
n'kZu dj ge ik x,] tSls ru esa çk.kAA

(rc ekrk dkS'kY;k us vk'khokZn nsrs gq, dgk&)

eq>s fey x, vkt rks] esjs pkjksa jkeA

;g lkjk ou gks x;k] vkt v;ksè;k /keAA

(lhrk lHkh lklqvksa ds pj.k jt flj ij yxkrh gS vkSj

os vk'khokZn nsrh gSaA)

lqfe=kk % tc rd xaxk ;equk dh gS /kjkA

jfg;ks vVy lqgkx rqEgkjkAA

eqfu of'k"B% jktdqekjksa\ nso dh vd̀ik ls egkjkt n'kjFk dk LoxZokl

gks x;k gSA

jke % esjs vfr çse ds dkj.k firkth dk LoxZokl gqvk gSA

vijk/h eSa gh gw¡A lqudj lHkh O;kdqy gq,] ij

eqfu;ksa ds le>kus ij 'kkfUr /kj.k dhA

jke % (eqfu of'k"B ls) vki lc ;gka gaSA firkth LoxZ

i/kj x,A eq>s Hkkjh nq%[k gSA vr% vki v;ksè;k

i/kjksA (fu"kkn Qy&Qwy vkfn ykrs gSa o cnys esa

dqN ugha ysrs gSaA)

fu"kkn % vki cM+s iq.;oku~&ge fu"kkn gSaA gekjs rks jke d`ik

ls&vki tSls esgeku vk, gSaA ge vkidks D;k ns

ldrs gSa] vkids n'kZu o lsok dk volj  gh gekjk

lkSHkkX; gSA (Hkjr lksprk gS&fdl çdkj jke dk

vfHk"ksd gks ldsxk] rhFkkasZ dk ty rks yk;k gwaA eq>s

dksbZ mik; ugha le> esa vkrkA xq# th dh vkKk

gksxh fd ughaA

ekrk dkS'kY;k gB djsxh fd ughaA brus esa eqfu

of'k"B us dgk&(Hkjr ls) rqe nksuksa HkkbZ ouokl

dks pys tkvks vkSj jke] y{e.k] lhrk okil ykSV

tkosaA Hkjr] 'k=kq?u ckr lqudj cgqr çlUu gq,

vkSj cksys&)

Hkjr % eSa ou esa thou Hkj jg ldrk gwaA blls vf/d esjs

fy, vkSj dqN ugha gSA eqfu us lcdks lEcksf/r

djrs gq, dgk & loZK jke vki] iqjoklh] ekrk,sa]
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Hkjr] 'k=kq?u&vki lc ogh fu.kZ; ysa ftlesa

lcdk fgr gksA

jke % xq#th vkidh lkSxU/ vkSj firkth ds pj.kksa dh

nqgkbZ nsdj dgrk gw¡ fd Hkjr tSlk HkkbZ lalkj esa

ugha gqvkA vki Hkjr dks vkns'k nksA jke cSB x,A

Hkjr % (lcls) eSa vius Lokeh ds LoHkko dks tkurk gw¡] os

vijk/h ij Hkh Øks/ ugha djrs vkSj esjs Åij mudk

d`ik çse vkSj vf/d gSA eSa cpiu ls lkFk jgk gw¡]

eq>s dHkh ukjkt ugha fd;kA eq>s [ksy esa Hkh gkj

tkus ij ftrkrs jgsA

Hkjr % (jke ls) lcdk fgr vkids okil v;ksè;k ykSV

tkus esa gh gSA Hkjr dgus yxs&HkkbZ! firk th us

ojnku nsdj esjh ekrk dks lUrq"V dj fn;k vkSj

ekrk  us ;g jkT; eq>s ns fn;kA vc eSa viuh vksj

ls ;g 'k=kq jfgr jkT; vkidks lefiZr djrk gw¡A

vki bldk ikyu ,oa miHkksx dhft, &

lkfURork ekfedk ekrk nÙka jkT;fena eeA

rn~ nnkfe roSokga HkqÄ~{o jkT;ed.Vde~AA

(okYehfd jkek;.k] v;ksè;k dk.M 105-4)

Hkjr ds cgqr vuqu; djus ij jke dgus yxs &

nsoklqj laxzke ds le; rqEgkjh ekrk ds midkj ls

lUrq"V gksdj firkth us mUgsa nks ojnku fn;s FksA

mu ojnkuksa esa ls ,d ds }kjk rqEgkjs fy, jkT; vkSj

nwljs ls esjs fy, ouokl ekax fy;kA firkth us

mudks oj iznku djds viuh izfrKk iw.kZ dh gSA

firkth dh izfrKk lR; fl¼ gks] bl dkj.k esjk

ouokl vkSj rqEgkjk 'kklu djuk loZFkk mfpr gSA

(lalkj ds bfrgkl esa ,slk mnkgj.k &'kk;n gh

feysA vkt rks jke ds vuq;k;h Hkh rqPN LokFkks± ds

o'khHkwr gksdj HkkbZ&HkkbZ dh gR;k dj jgs gSaA)

Hkjr ds lHkh rdZ jke us dkV fn;s rks tkckfy vkSj

egf"kZ ofl"B th us jke dks le>kus dk iz;kl fd;k]

ijUrq jke us mudh ckr dks Hkh fouezrk iwoZd vLohdkj

dj fn;kA Hkjr dks I;kj ls viuh xksnh esa cSBkdj

dgus yxs fd &pkgs pUnzek ls mldh pkUnuh vyx

gks tk;s] fgeky;  fge (cQZ) dk ifjR;kx dj nsA

vFkok leqnz viuh lhek dks yka?k tk;s] ijUrq eSa firkth

dh izfrKk HkaXk ugha d:¡xkA

'yksd % y{eh'pUnzknis;kn~ ok fgeku~ ok fgea R;tsr~A
vrh;kr~ lkxjks osyka u izfrKkega firq%AA

(okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M 112-18)

bl izdkj tc Jh jkepUnzth fdlh Hkh izdkj v;ksè;k

ykSVus dks rS;kj ugha gq, rks Hkjr us Jh jkepUnzth ds

lkeus Lo.kZ&foHkwf"kr [kM+kÅ¡ j[kdj dgk & gs vk;Z!

;s nks Lo.kZ&foHkwf"kr iknqdk;sa vkids pj.kksa esa vfiZr

gSaA vki bu ij vius pj.k j[ksaA Jh jkepUnzth us mu
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iknqdkvksa ([kM+kÅ¡) dks iSjksa esa /kj.k djds fQj Hkjr

dks okfil dj nhA Hkjr mu iknqdkvksa dks lknj xzg.k

djds dgus yxk &gs HkS;k! vkt ls pkSng o"kZ rd

v;ksè;k ds jkT;flagklu ij ;s iknqdk;sa gh fojkteku

jgsaxh vkSj eSa pkSng o"kks± rd tVk ,oa phj /kj.k djds

Qy&ewy dk Hkkstu djrk gqvk vkids vkxeu dh

izrh{kk djrk gqvk uxj ls ckgj jgdj gh jkT; dk

lapkyu d:¡xkA vkSj

prqnZ'ks gh lEiw.ksZ o"ksZ¿gfu j?kwÙkeA

u nz{;kfe ;fn Roka rq izos{;kfe gqrk'kue~AA

(okYehfd jkek;.k v;ksè;kdk.M 112-25)

;fn pkSng o"kZ lekIr gksrs gh u;s o"kZ ds izFke fnu

vki v;ksè;k ugha igq¡ps rks  eSa vfXu esa tydj Hk"e

gks tkÅ¡xkA JhjkepUnzth ̂ ^rFkkLrq** dgdj Hkjr

vkSj 'k=kq?u dks vius ân; ls yxkdj dgus yxs fd

^^eSa rqEgsa viuh vkSj lhrk dh 'kiFk fnykdj dgrk gw¡

fd rqe ekrk dSds;h dh j{kk djukA muds izfr dHkh

Øks/ u djukA** bl izdkj Hkjr vkSj 'k=kq?u dks fonk

fd;kA fonk;h ds le; Hkjr us pj.k iknqdk;sa ysdj Jh

jkepUnzth dh ifjØek dh fQj mu iknqdkvksa dks

loZJs"B gkFkh ds Åij LFkkfir djds v;ksè;k dh vksj

py fn;sA dfo us bu Hkkoksa dks bl izdkj fpf=kr fd;k

gS &

v;ksè;k jkT; lkjk nq[kh vkSj vukFk gSA

vki flagklu lEHkkyks >qdk esjk ekFk gSAA

ugha ;g ikaoM+h dsoy esjh vk¡[kksa ds rkjsa gSaA

;g nksuksa jkt flagklu gSa thou ds lgkjs gaSAA
esjs thou ds ;s nksuksa lhrk&jke I;kjs gSaA
Mwcrh ds f[koS;k gSa] vof/ rd ;s fdukjs gSaAA

v;ksè;k igqapdj Hkjr [kM+kÅa flagklu ij j[krs gSa
vkSj vius vki uxj ls ckgj riLoh os'k esa jgdj
jkT; O;oLFkk dk lapkyu djrs gSaA

jkek;.k ds fo"k; esa dqN feF;k /kj.kk,¡
,oa mudk fujkdj.k

jke bZ'oj ugha e;kZnk iq#"kksÙke ,oa egkiq#"k FksA dqN
izf{kIr va'kkas ds vfrfjDr lEiw.kZ okYehfd jkek;.k esa dgha
ij Hkh jke dks bZ'oj vFkok bZ'oj dk vorkj ugha crk;k
x;kA egf"kZ okYehfd us ukjn ls bZ'oj ds fo"k; esa ugha
vfirq fdlh loZJs"B euq"; ds fo"k; esa iwNrs gq, dgk Fkk fd
gs egf"kZ! bl le; lalkj esa xq.koku~] oh;Zoku~] /eZK] d`rK]
lR;oDrk] n`<+izfrK] fo}ku] vkReoku~ vkfn xq.kksa ls ;qDr
dkSu euq"; gS\ bldks tkuus esa rqEgh leFkZ gks] eSa ml O;fDr
ds fo"k; esa lquuk pkgrk g¡wA

,rfnPNkE;ga Jksraq ija dkSrwgya fg esA
eg"ksZ Roa leFkks Z¿fl Kkrqesoa fo/a uje~AA

blls Li"V gS fd egf"kZ okYehfd dh n`f"V esa jke ,d
egkiq#"k gaS u fd bZ'ojA tSlk fd bl iqLrd esa vkxs bZ'oj
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dk Lo:i crk;k gS og xq.k jke esa ugha ?kVrsA ;tqos Zn ds
pkyhlosa vè;k; esa bZ'oj ds Lo:i dks crkrs gq, fy[kk gS fd
bZ'oj 'kjhj ls jfgr] o.kksZa ls jfgr gS] ul&ukfM+;ksa ls jfgr gS
vkSj tUe ugha ysrkA

blh Lo:i dk foospu lHkh osnksa] mifu"knksa vkSj n'kZu&'kkL=kksa
esa gqvk gSA jke us tUe Hkh fy;k gS] mldk 'kjhj Hkh gS] og
loZO;kid ugha gSaA blfy, os bZ'oj ugha vfirq egkiq#"k FksA

Hkxoku 'kCn Hkx$erqi~ izR;; ls feydj curk gS] ftldk
vFkZ gksrk gS&Hkx okyk_ tSls /u$erqi~ = /uoku=/u okykA
Hkx ds N% vFkZ gksrs gaS %&

1- leLr ,s'o;Z 2- /u 3- ;'k
4- Jh 5- Kku 6- oSjkX;A

,s'o;ZL; lexzL; /eZL; ;'kl% fJ;%A
KkuoSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx brhj.kkAA

(fo".kq iqjk.k 6-5-74)

bu N% ,s'o;kZsa esa ls ftlds ikl ,d Hkh gks] og Hkxoku~
dgykrk gSA jke ds ikl jkT; dk ,s'o;Z] ;'k] Jh] Kku vkSj
oSjkX; dqN u dqN ek=kk esa lHkh Fks] blfy, mldks jkek;.k esa
vusd LFkkuksa ij Hkxoku~ dgk x;k gSA blh izdkj d`".k vkfn
nwljs egkiq#"kksa dks Hkh Hkxoku~ dgk tkrk gSA jke Lo;a bZ'oj
HkfDr djrs Fks] izfrfnu laè;k vkSj ;K djrs FksA ;fn os Lo;a
Hkxoku gksrs rks fQj laè;k fdldh djrsA jko.k&o/ ds ckn
tc yksdikyksa us mudh iz'kalk djrs gq, vfr';ksfDr vyadkj
dk iz;ksx djds mudks yksdksa dk ikyd] rhukas yksdksa dk
fuekZrk vkfn fo'ks"k.kksa ls lEcksf/r fd;k rks mudks jke us

fuEufyf[kr mÙkj nsrs gq, dgk&

vkReua ekuq"ka eU;s jkea n'kjFkkRete~AA
(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 117-11)

nsox.k! eSa rks vius dks euq"; n'kjFkiq=k jke gh le>rk gw¡A

blh izdkj fdf"dU/k dk.M esa lqxzho vkSj jke ,d lkFk
cSBs gq, gSaA okYehfd us bl izlax esa jke dks uj dgdj
lEcksf/r fd;k gSA

,oesdkUrlEìDrkS rrLrkS ujokujkSA
mHkkoU;ksU;lǹ'ka lq[ka nq%[keHkk"krke~AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 7-24)

bl izdkj ,dkUr esa ,d&nwljs ds fudV cSBs gq, os nksuksa
uj vkSj okuj(Jh jke vkSj lqxzho) us ijLij lq[k ,oa nq%[k dh
ckrsa dgha] tks ,d&nwljs ds fy, vuq:i FkhA

ftl le; lhrk dks jko.k dh dSn ls eqDr djkdj jke ds
ikl yk;k x;k rks jke dgus yxs&

;k Roa fojfgrk uhrk pyfpÙksu j{klkA
nSolEikfnrks nks"kks ekuq"ks.k e;k ftr%AA

(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 115-5)

tc rqEgsa vkJe ls jko.k gjdj ys x;k Fkk] ml le; ;g
nsoh&foifÙk rq> ij vk xbZ FkhA ml ij eq> euq"; us fot;
izkIr dj yh gSA

bl izdkj ds laSdM+kas m¼j.k jkek;.k esa fo|eku gSa]
ftuls ;g fl) gksrk gS fd jke euq"; FksA mUgksaus vius
thou esa ,sls mÙke dk;Z fd;s ftlls os lcds leknj.kh;
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cu x;sA

mUgksaus lHkh 'kkL=kh; e;kZnkvksa dk ikyu fd;k] blfy,
mudks e;kZnk iq#"kksÙke dgk tkrk gSA dfo dkO; fy[krs
le; vusd vyadkjksa dk iz;ksx djrk gSA mu vyadkjksa esa ,d
vyadkj vfr'k;ksfDr vyadkj Hkh gSA fdlh ckr dks c<+k&p<+kdj
dguk vfr'k;ksfDr vyadkj dgykrk gSA jke] d`".k vkfn
egkiq#"kksa ds thou&pfj=k fy[krs gq, dfo;ksa us vfr'k;ksfDr
vyadkj dk iz;ksx fd;k gS] blfy, foK ikBdksa dks dkO;
i<+rs le; fopkj ls dke ysuk pkfg,A

Jh guqeku th okuj ugha euq"; Fks
cgqr ls yksx guqeku dks okuj ekurs gSa] ysfdu os okuj

ugha euq"; FksA cM+s uhfrK] cyoku~] fuHkhZd] ijkØeh vkSj
lHkh 'kkL=kksa ds Kkrk fo}ku~ FksA muds fo"k; esa jkek;.k esa
mYys[k vk;k gS fd tc jke vkSj y{e.k ou esa ?kwe jgs Fks rks
lqxzho dks vk'kadk gqbZ fd ;s dgha 'k=kq ds Hksts gq, xqIrpj
rks ughaA ;g irk yxkus ds fy, mUgksaus guqeku dks HkstkA
guqeku us muds ikl igqapdj viuk ifjp; fn;k vkSj muds
ou esa vkus dk iz;kstu iwNkA guqeku }kjk okrkZyki dk ;g
izlax cgqr gh mÙke vkSj 'kq) Hkk"kk ls ;qDr FkkA guqeku dh
okd~iVqrk dks ns[kdj jke us y{e.k ls dgk fd&

ukùXosnfouhrL; uk;tqosZnn/kfj.k%A
uklkeosn fonq"k% 'kD;esoa foHkkf"krqe~AA

vFkkZr~&ftls ÍXosn dh f'k{kk ugha feyh] ftlus ;tqosZn
dk vH;kl ugha fd;k rFkk tks lkeosn dk fo}ku~ ugha gS] og
bl izdkj lqUnj Hkk"kk esa okrkZyki ugha dj ldrkA

uwua O;kdj.ka dqRLueusu cgq/k Jqre~A
cgq O;kgjrkusu u fdafpni'kfCnre~AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 3-28&29)

fu'p; gh bUgksaus lewps O;kdj.k dk dbZ ckj Lokè;k;
fd;k gS_ D;kasfd cgqr&lh ckrsa cksy tkus ij Hkh buds eq¡g ls
dksbZ v'kqf) ugha fudyhA

okuj esa bl izdkj dh ;ksX;rk ugha gksrh fd og osn&'kkL=k
dk vè;;u dj ldsA blls Li"V gS fd Jh guqeku th
euq"; gh FksA bfrgkldkjksa us okuj tkfr ds fo"k; esa dkQh
vUos{k.k fd;k gS] ftldk Hkko fuEufyf[kr gS&izkjEHk esa
euq"; ds leqnk; vFkok tkfr;k¡ fdlh tho&tUrq vFkok
o`{k] yrk] ioZr vkfn ukeksa ls viuk ifjp; fn;k djrh FkhA
ftlls os viuk ifjp; nsrs Fks] ml oLrq dk fpUg Hkh os
/kj.k djrs FksA vkt Hkh vusd LFkkuksa ij okuj vkSj Hkkyqvksa
ds oa'k/j yksx Hkkjr esa feyrs gaSA caxky ds dfo ekr`xqIr
vius vkidks guqeku dk oa'kt dgrs Fks vkSj iw¡N yxkrs FksA
(n`"VO; caxkyh jkek;.k i`0 52] fnus'k pUnz lsu) Lok/hurk
laxzke ds vej lsukuh lkojdj th us v.Meku dkjkokl ds
laLej.k esa fy[kk gS fd&v.Meku }hi esa ,d ,slh vkfnoklh
tkfr gS tks iw¡N yxkrh gSA

bfrgkldkjksa ds bl o.kZu ls ;g fl) gksrk gS fd okuj dk
fpUg yxkus okys yksx vius vki dks okuj uke ls iqdkjrs gSa
vkSj vkHkw"k.k :i esa okujksa ds leku gh iw¡N /kj.k djrs gSaA
jkek;.k esa lqxzho] ckfy] vaxn vkfn okuj leqnk;ksa ds yksxksa dh
iw¡N dk o.kZu ugha gqvk vkSj u gh fdlh okuj tkfr dh L=kh
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dh iw¡N dk o.kZu feyrk gSA guqeku dh iw¡N dk o.kZu Hkh
yadk ngu ds volj ij gh fo'ks"k :i ls gqvk gSA blls ,slk
izrhr gksrk gS fd fo'ks"k voljksa ij gh bl iw¡N :ih vkHwk"k.k
dks okuj tkfr ds lnL; /kj.k djrs FksA

jkek;.k ds vueksy opu
jke }kjk jko.k dk o/ fd;s tkus ij mlds e`r 'kjhj dks

j.kHkwfe esa iM+k ns[kdj foHkh"k.k foyki djus yxkA rc jke
us foHkh"k.k dks le>krs gq, dgk fd ;q) Hkwfe esa ijkØe ds
lkFk ohjxfr dks izkIr gq, ohjksa ds izfr 'kksd ugha djuk
pkfg,A jke us foHkh"k.k dks vUR;sf"V laLdkj djus dk vkns'k
nsrs gq, dgk&

ej.kkUrkfu oSjkf.k fuoZ̀Ùka u% iz;kstue~A
fØ;rkeL; laLdkjks eekI;s"k ;Fkk roAA

(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 109-25)

gs foHkh"k.k! oSj ejus rd gh jgrk gSA ejus ds ckn
mldk vUr gks tkrk gSA vc gekjk iz;kstu Hkh fl) gks
pqdk gSA vr% bl le; tSls ;g rqEgkjk HkkbZ gS oSls gh esjk Hkh
gS_ blfy, bldk nkg laLdkj djksA

;g gS jke dk mnkÙk Hkkouk dk mnkgj.k

iki&iq.;

jkek;.k esa iki vkSj iq.; ds fo"k; esa dqN lwfDr;ka feyrh
gSa] ;Fkk&

vo';eso yHkrs Qya ikiL; deZ.k%A
HkrZ% i;kZxrs dkys drkZ ukLR;=k la'k;%AA

(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 111-25)

blesa dksbZ lansg ugha fd le; vkus ij drkZ dks mlds
iki&deZ dk Qy vo'; feyrk gSA

;kn`'ka dq#rs deZ rkn`'ka Qye'uqRks
(okYehfd jkek;.k mÙkjdk.M 15-25)

tks tSlk deZ djrk gS oSlk gh Qy Hkksxrk gSA

ikiL; fg Qya nq%[ka rn~ HkksDrO;fegkReukA
rLeknkReki?kkrkFkZ a ew<% ikia dfj";frAA

(okYehfd jkek;.k mÙkjdk.M 15-24)

iki dk Qy dsoy nq%[k gS vkSj mls Lo;a gh ;gk¡ Hkksxuk
iM+rk gS+++++++_ blfy, tks ew<+ iki djsxk] og ekuksa Lo;a gh viuk
o/ dj ysxkA

jko.k ds 'ko dks ns[kdj mldh iRuh eUnksnjh dk
fuEufyf[kr dFku 'kkL=k ds vuqdwy gS&

'kqHkd̀PNqHkekIuksfr ikid̀r~ ikie'uqrsA
foHkh"k.k% lq[ka izkIrLROak izkIr% ikiehǹ'ke~AA

(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 111-26)

'kqHk deZ djus okys dks mÙke Qy dh izkfIr gksrh gS vkSj
ikih dks iki dk Qy&nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA foHkh"k.k dks
vius 'kqHk dekasZ ds dkj.k gh lq[k izkIr gqvk gS vkSj vkidks
,sLkk nq%[k Hkksxuk iM+k gSA
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Íf)a :ia cya iq=kku~ foÙka 'kwjRoeso pA
izkIuqofUr ujk yksds fuftZra iq.;deZfHk%AA

(okYehfd jkek;.k mÙkjdk.M 15-26)

lalkj ds iq#"kksa dks lèf)] lqUnj :i] cy] oSHko] ohjrk rFkk
iq=k vkfn dh izkfIr iq.;deksZa ds vuq"Bku ls gh gksrh gSA

izdh.kZ lwfDr;k¡ %&

u fo"kkns eu% dk;Za fo"kknks nks"koÙkj%A
fo"kknks gfUr iq#"ka ckya Øq) boksjx%AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 64-9)

dHkh Hkh eu esa 'kksd ugha djuk pkfg,A 'kksd esa cgqr
cM+k nks"k gSA ;g euq"; dk mlh izdkj uk'k dj nsrk gS tSls
Øks/ esa Hkjk gqvk lkai vius ikl vk;s gq, ckyd dks Ml
ysrk gSA

;s 'kksdeuqorZUrs u rs"kka u fo|rs lq[ke~A
rst'p {kh;rs rs"kka u Roa 'kksfprqegZflAA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 7-12)

tks gj le; 'kksd esa Mwcs jgrs gSa mUgsa lq[k ugha feyrk vkSj
mudk rst Hkh {kh.k gks tkrk gSA

vkdkjekNk|ekuks· fi u 'kD;ks fofuxwfgrqe~A
cykf) foo`.kksR;so HkkoeUrxZra u`.kke~AA

(okYehfd jkek;.k ;q)dk.M 17-63)

dksbZ vius vkdkj dks fdruk gh D;ksa u fNik;s mlds
Hkhrj dk Hkko dHkh fNi ugha ldrkA ckgj dk vkdkj iq#"k

ds vkarfjd Hkko dks cykr~ izdV dj nsrk gSA

blh fo"k; esa ,d laLd`r dh lwfDr feyrh gS&

vkdkjSfjfÄ~xrSxZR;k ps"V~;k Hkk"k.ksu pA
us=koD=kfodkjS'p y{;rs ·UrxZra eu%AA

euq"; ds vkdkj ls] b'kkjksa ls] pky ls] ps"Vk ls] cksyus ls] us=k
vkSj eq¡g ds gko&Hkko ls eu dh ckr izdV gks tkrh gSA

xks?us pSo lqjkis p pkSjs HkXuozrs rFkkA
fu"d`frfoZfgrk lfn~Hk% d`r?us ukfLr fu"d`fr%AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 34-12)

xks gR;kjs] 'kjkch] pkSj vkSj ozr&Hkax djus okys iq#"k ds fy,
lRiq:"kksa us izk;f'pÙk dk fo/ku fd;k gS_ fdUrq d`r?u (fdlh
ds fd;s midkj dks u ekuus okys) ds m)kj dk dksbZ mik; ugha
gSA

mRlkgks cyokuk;Z ukLR;qRlkgkr~ ija cye~A
lksRlkgL; fg yksds"kq u fdf×pnfi nqyZHke~AA

mRlkgoUr% iq#"kk ukolhnfUr deZlqA
mRlkgek=kekfJR; izfryIL;ke tkudhe~AA

(okYehfd jkek;.k fdf"dU/kdk.M 1-121&122)

(lhrk ds fo;ksx esa foyki djrs gq, jke ds izfr y{e.k dk
dFku) gs vk;Z (jke)! mRlkg cM+k cyoku~ gSA mRlkg ls c<+dj
vkSj dksbZ cy ugha gSA mRlkg lEIkÂ euq"; ds fy, lalkj esa dqN
Hkh nqyZHk ugha gSA ftuds ân; esa mRlkg gksrk gS os iq#"k dfBu
ls dfBu dk;Z vk iM+us ij Hkh fgEer ugha gkjrsA ge yksx dsoy
mRlkg dk vkJ; ysdj gh lhrk dks izkIr dj ysaxsA
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;ksxs'oj Jh d̀".k

Hkkjrh; iqutkZxj.k ds lw=k/kj] Lok/hurk ds izFke fopkj
nsus okys] Íf"k n;kuUn us ;ksxs'oj d`".k ds lEcU/ esa fy[kk
gS& ̂ ^ns[kks! Jh d`".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vfr mÙke
gSA mudk xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj=k vkIr iq#"kksa ds ln`'k
gSA ftlesa dksbZ v/eZ dk vkpj.k Jh d`".k th us tUe ls
ej.ki;ZUr cqjk dke dqN Hkh fd;k gks ,slk ugha fy[kkA

(lR;kFkZ izdk'k ,dkn'k leqYykl i`0&320)

Jh d`".k th egku~ ;ksxh] dq'ky jktuhfrK] dwVuhfr ds
prqj f[kykM+h] ijkØe'kkyh] bZ'ojHkDr] lfg"k~.kq] pfj=k ds /uh]
lPps fe=k] fuykZsHkh] lkglh] osnksa ds fo}ku~ vkSj oSfnd
laLd`fr ds j{kd FksA ;gk¡ ij egkHkkjr esa of.kZr ;ksxs'oj Jh
d`".k ds pfj=k ij izdk'k Mkyk tk jgk gSA iqjk.kksa esa d`".k ds
pfj=k dks fod`r :i esa izLrqr fd;k gSA ftlds vuqlkj
mudks nw/] ngh] eD[ku dh pksjh djus okyk] pfj=kghu~]
jfld] dkeh vkfn dqdeZ djus okyk crk;k x;k gSA ;g d`".k
tSls egkiq#"k ds fy, vieku dh ckr gSA

fuEufyf[kr foospu ls ikBdx.k Lo;a fu.kZ; djsa fd
ftlds eq[k ls xhrk dk Kku fudyk] ,d iq=k dks izkIr djus
ds fy, ftlus viuh iRuh #fDe.kh ds lkFk ckjg o"kZ rd
czãp;Z ozr dk ikyu fd;kA dal] tjklU/] f'k'kqiky tSls
vR;kpkfj;ksa dk lagkj djus ds ckn Hkh muds jkT;ksa dks muds
lEcfU/;ksa dks gh okfil dj fn;kA ,slk egku~ riLoh] egku~
;ksxh D;k ijfL=k;ksa ds lkFk jkl yhyk dj ldrk gS\ dnkfi

ughaA bl fo"k; esa Íf"k n;kuUn us cgqr gh mi;qDr fy[kk gS
fd ^^--------vkSj bl Hkkxor~okys us vuqfpr euekus nks"k yxk;s
gSaA nw/] ngh] eD[ku vkfn dh pksjh vkSj dqCtknklh ls
lekxe] ijfL=k;ksa ls jkle.My] ØhM+k vkfn feF;k nks"k Jh d`".k
th esa yxk;s gSaA bldks i<+&i<+k] lqu&lquk ds vU; erokys
Jh d`".k th dh cgqr lh fuUnk djrs gSaA tks ;g Hkkxor~ u
gksrk rks Jh d`".k th ln`'k egkRekvksa dh >wBh fuUnk D;ksadj
gksrh\31

(lR;kFkZ izdk'k ,dkn'k leqYykl i`0&320)

tUe
budk tUe ;nqoa'k esa gqvk FkkA buds firk dk uke olqnso

rFkk ekrk dk uke nsodh FkkA buds tUe dks 5000 ls vf/d
o"kZ O;rhr gks pqds gSaA buds tUe vkSj ckY;dky ds fo"k; esa
egkHkkjr esa dksbZ fo'ks"k mYys[k ugha feyrkA iqjk.kksa esa buds
ckY;dky vkSj tUe dh ?kVukvkssa dks vykSfdd cukdj izLrqr
fd;k gS vkSj og vfo'oluh; ?kVukvksa ls Hkjk iM+k gSA budk
fo|kè;;u xq#dqy esa gqvkA tgk¡ bUgksaus pkjksa osn] n'kZu 'kkL=k
ds lkFk&lkFk /uqosZn vkSj jktuhfr 'kkL=k dk Hkh vè;;u fd;kA

31- iqjk.kksa esa ;ksxs'oj Jh d`".k th ij fuEufyf[kr LFkyksa ij O;fHkpkj vkfn
ds nks"k yxk;s gSa&fo".kq iqjk.k va'k 5 vè;k; 13] Jh en~Hkkxor~ egkiqjk.k
(LdU/ 10] vè;k; 29 'yksd 45&46) LdU/ 10] vè;k; 33 'yksd 14]
17&21] f'koiqjk.k /eZlafgrk vè;k; 10] czãoSorZiqjk.k d`".k tUe[k.M
vè;k;&3 'yksd 58&62] vè;k;&15] vè;k;&72 rFkk d`".ktUe [k.M
mÙkjk/Z vè;k; 115 'yksd 61&62 vkfnA ;s o.kZu brus xUns vkSj v'yhy
gSa fd yTtk Hkh ytk tk;sA bu LFkyksa ij ckj&ckj Hkxoku~ ;ksxs'oj Jh d`".k
dks dkeh] yEiV crk;k x;k gSA
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buds xq# lkUnhifu FksA NkUnksX; mifu"kn~ 3-17-6 esa nsodh iq=k
d`".k dk o.kZu gSA ftlus (vafxjl ds iq=k) ?kksj uked Íf"k ls
f'k{kk yh Fkh] ijUrq egkHkkjr esa bldk mYys[k ugha gSA fo|kè;;u
dky esa gh ;s iz[kj cqf¼ vkSj ijkØeh FksA ,d ckj ,d cSy
ftldk uke vfjf"V Fkk] ikxy gks x;k] lc mlds mRikr ls
Mjdj b/j&m/j Hkkxus yxs] rc d`".k us gh mldk o/ fd;k
FkkA blh izdkj ,d taxyh ?kksM+k ftldk uke ds'kh Fkk] og Hkh
vkrad dk i;kZ; cu x;k Fkk] tks Hkh ml taxy esa tkrk mu ij
vkØe.k djrk FkkA mldk o/ Hkh Jh d`".k us fd;k FkkA

fo|kè;;u dky esa gh Jh d̀".k us vius ekek dal ds vR;kpkjksa
dks ns[kdj mldk o/ djus dh Bku yh FkhA bldh lwpuk dal
dks Hkh fey xbZ FkhA og xqIrpjksa ds ekè;e ls gh d`".k dks
ejokuk pkgrk Fkk] ijUrq ijkØeh d`".k ds lkeus mldh ,d u
pyhA tks Hkh nwr mlus Hksts mudks d`".k us lnk ds fy, xgjh
uhan esa lqyk fn;kA foo'k gksdj dal us NyiwoZd d`".k dks ekjus
dh ;kstuk cukbZ rFkk /uq"k ;K dk vk;kstu fd;kA d`".k vkSj
cyjke  dks ml ;K esa cqyk;k x;kA ogk¡ igq¡pdj d`".k us /uq"k
dks rksM++ fn;k] mlh volj ij dal us ,d naxy dk vk;kstu
fd;k gqvk FkkA tc d`".k naxy esa tkus yxs rks muds Åij
ikxy gkFkh NksM+ fn;kA d`".k us ml gkFkh dks Hkh ekj fn;kA dal
ds nks ikys gq, igyoku FksA ,d dk uke Fkk&pk.kwj vkSj nwljs
dk uke FkkA eqf"VdA bu nksuksa dks dal us funsZ'k fn;k Fkk fd
dq'rh ds le; nksuaks Hkkb;ksa dks ekSr dh uhUn lqyk nsukA d`".k
vkSj cyjke nksuksa v[kkM+s esa x;sA pk.kwj dh dq'rh d`".k ds lkFk
vkkSj cyjke dh dq'rh eqf"Vd ds lkFk gqbZA nksukas Hkkb;ksa us bu
nksuksa igyokuksa ds dqfVy Hkkoksa dks rkM+dj mudks Hkh ekSr ds

?kkV mrkj fn;kA bl ij dal cM+k Øksf/r gqvk] rc Hkxoku~
d`".k us Nykax yxkdj dal ds ds'k idM+ fy, vkSj Hkwfe ij
iVd dj mldks izk.kkUr dj fn;kA

eFkqjkoklh tks dal ds vR;kpkjksa ls ihfM+r Fks] Hkxoku~ d`".k
dh t;&t;dkj djus yxs vkSj izkFkZuk djus yxs fd vki gh
jkT; flgkalu laHkkysa] ijUrq mUgkasus bl vkxzg dks vLohdkj
djds dal dh tsy esa can dal ds firk vkSj vius ukuk mxzlsu
dks jktxn~nh ij cSBk;kA ;g mudk egku~ R;kx FkkA bl izdkj
mUgksaus u"V gq, ;nqoaf'k;ksa ds x.kra=k dh iqu% LFkkiuk dhA

dal dh nks fL=k;k¡ Fkh&ßvfLrÞ vkSj ßizkfIrÞA budk firk
ex/ dk izrkih lezkV~ tjkla/ FkkA ;g cgqr gh ijkØeh vkSj
vR;kpkjh FkkA dal dh ifRu;ksa us vius firk ds ikl tkus ds
fy, Jh d`".k th ls izkFkZuk dh] rc d`".k us mudks lEekuiwoZd
tjkla/ ds ikl fHktok fn;kA mudks jksrk&fcy[krk ns[kdj
tjkla/ vkis ls ckgj gks x;k vkSj viuh fo'kky lsuk ds lkFk
eFkqjk ij vkØe.k dj fn;kA

Jh d`".k ds usr`Ro esa ;kno lsuk us mUgsa ekjdj Hkxk fn;kA
og rS;kjh ds lkFk fQj vkØe.k djus vk;k vkSj fQj mldks eq¡g
dh [kkuh iM+hA bl izdkj tjkla/ us eFkqjk ij 17 ckj vkØe.k
fd;s vkSj gj ckj ijkftr gksdj okil x;kA vBkjgoha ckj
tjkla/ us ,d fons'kh jktk dky;ou dks vius lkFk feyk;k
vkSj vkdj eFkqjk dks ?ksj fy;kA Jh d`".k us bl volj ij uhfr
dk lgkjk fy;k vkSj ; q) dh os"k&Hkw"kk igudj vL=k&'kL=k
ysdj dky;ou dh n`f"V dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gqvk
eFkqjk ls ckgj fudy x;kA dky;ou Hkh vdsyk mlds ihNs nkSM+
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iM+kA Jh d`".k ,d xqQk esa pys x;sA ogk¡ ,d ijkØeh ohjiq#"k
foJke dj jgk FkkA d`".k us vius ; q) dh iks'kkd mlds Åij
Mky nh vkSj Loa; fNidj [kM+s gks x;sA tc dky;ou vUnj
vk;k rks mlus lksrs gq, iq#"k dks d`".k le> dj ykr ekjhA og
iq#"k mBk] ogk¡ nksuks a dk ; q) gqvk] ftlesa dky;ou ekjk
x;kA Jh d`".k iqu% eFkqjk vk;s vkSj 'k=kq&lsuk dh izcyrk dks
ns[kdj mUgksaus eFkqjk NksM+uk gh mfpr le>kA cyjke vkSj Jh
d`".k nksuks a HkkbZ eFkqjk ls fudy Hkkxs rFkk leqnz ds rV ij
}kfjdkiqjh igq¡p x;sA ogka mUgksaus viuh lSU; 'kfDr c<+kuh
'kq# dhA

Jh Ñ".k ,oa #fDe.kh dk fookg

;gk¡ jgrs gq, fonHkZ ns'k ds jktk Hkh"ed dh iq=kh #fDe.kh
ls budk fookg gqvkA fookg ds i'pkr~ iq=k&izkfIr ds fy;s
bu nksuksa us ckjg o"kZ rd fgeky; esa czáp;Z dk ikyu
djrs gq, riL;k dhA rc bUgksaus ,d iq=k jRu dks mRiÂ
fd;k] ftldk uke iz|qEu j[kkA O;kl us Lo;a muds eq[k ls
,d izlax eas ;g ckr dgyokbZ gSA og izlax fuEufyf[kr
gS&

egkHkkjr ;q) izkjEHk gksus ls igys ,d fnu v'oRFkkek
Hkxoku~ d`".k ds ikl x;s vkSj muls lqn'kZu pØ ekaxkA rc Jh
d`".k cksys&

czãp;Za egn~ ?kksja rhRokZ }kn'kokf"kZde~A
fgeoRik'OkZekLFkk; ;ks e;k rilkftZr%AA

lekuozrpkfj.;ka #fDe.;ka ;ks¿Uotk;rA
luRdqekjLrstLoh iz|qEuks uke es lqr%AA

(egkHkkjr lkSfIrdioZ 12@30&31)

vFkkZr~ eSaus fgeky; dh xqQkvksa esa jgdj ckjg o"kZ rd
viuh iRuh #fDe.kh ds lkFk cM+h riL;k ds }kjk iz|qEu uked
fiz; iq=k dks izkIr fd;k gSA ekuks mlds :i esa rstLoh lur~
dqekj us gh lk{kkr~ tUe fy;k gksA esjk ;g fnO; pØ rks dHkh
mlus Hkh ugha ekaxk vFkkZr~ eSa rqEgsa ;g dSls ns nw¡A iz|qEu loZFkk
d`".k ds leku gh FkkA bl lUnHkZ ls ;g Li"V gS fd Hkxoku
Jhd`".k fdrus cM+s lnkpkjh rFkk ;ksxhiq#"k FksA D;k ,slk
riLoh] ;ksxh] lnkpkjh] xksfi;kas ds ihNs Hkkxrk fQjsxk\ vr%
cqf)eku~ tuksa dks Hkxoku~ Jh d`".k ds pfj=k dks tkuus ds
fy, egkHkkjr dks gh Ik<+uk pkfg,A Hkkxor~ vkfn iqjk.kksa dks
ughaA Hkxoku~ Jh d`".k tSls /ekZRek iq#"kksa dh fuUnk djuk
vkSj lquuk Hkh iki dk gsrq gksrk gSA32

(32) Jhen~ Hkkxor~ egkiqjk.k nlosa LdU/] vè;k; 29 ds 45&46 ;s nks
'yksd vFkZ lfgr ikBdksa ds KkukFkZ ;gk¡ fy[k jgk gw¡&

u|k% iqfyuekfo'; xksihfHkfgZeokyqde~A
jses rRrjykuUndqeqnkeksnok;qukAA

ckgqizlkj ifjjEHkdjkydks#  uhohLrukyEHkuueZu[kkxzikrS%
{osY;koyksdgflrSozZtlqUnjh.kkeqÙkEHk;u~ jfrifra je;k×pdkjAA

vFkkZRk~&Jh d`".k us ;equk ds diwj ds leku pedhys ckyw ds rV ij
xksfi;ksa ds lkFk izos'k fd;kA og LFkku tyrjaxksa ls 'khry o dqeqfnuh dh
lqxa/ ls lqokflr FkkA ogk¡ d`".k us xksfi;ksa (Xokfyuksa) ds lkFk je.k (Hkksx
fd;k)] ckgsa QSykuk] vkfyaxu djuk] xksfi;ksa ds gkFk nckuk] mudh pksVh
idM+uk] tka?kksa ij gkFk Qsjuk] ygxsa dk ukM+k [khapuk] Lru idM+uk] etkd
djuk] uk[kwuksa ls muds vaxkas dks uksp&uksp dj t[eh djuk] fouksniw.kZ
fprou ls ns[kuk vkSj eqLdqjkuk rFkk bu fØ;kvksa ds }kjk uo;ksouk xksfi;ksa



28

Ñ".k ,oa ik.Moksa dk lEcU/

ik.Moksa dh ekrk dqUrh Hkxoku~ Jh d`".k dh cqqvk (QwQh)
FkhA ftl le; nzkSinh dk Lo;aoj gqvk ogk¡ ij czkã.k os'k esa
vtqZu us eNyh dks cha/ fn;k rks {kf=k; jktkvksa esa [kycyh
ep xbZ fd gekjs jgrs gq, ;s daxky czkã.k nzkSinh dks dSls
ys tk ldrs gSa\ os lc ;q) ds fy, rS;kj gks x;sA ;q) ds
fy, ik.Mo Hkh rS;kj FksA d.kZ loZizFke vtqZu ls ;q) ds fy,
vkxs vk;k rks vtqZu us mls ijkLr dj fn;kA Jh d`".k Hkh
ogk¡ mifLFkr FksA mudks ;g le>rs nsj u yxh dh ik.Mo gh
czkã.k os"k esa vk;s gq, gSaA d`".k vkxs c<+s vkSj ml dyg dks
'kkar djk;kA ;qf/f"Bj us tc jktlw; ;K dk fopkj fd;k rks
Jh d̀".k us mldks le>k;k fd tjklU/ dks ijkLr fd;s fcuk
jktlw; ;K dk dksbZ vFkZ ugha gSA Jh Ñ".k ls fopkj&foe'kZ ds

ckn }U} ;q) djds tjklU/ dks ekjus dh ;kstuk cukbZA Hkhe]
vtqZu vkSj Jh d`".k ex/ esa igq¡p x;s vkSj d`".k dh
;kstukuqlkj }U} ;q) dk LFkku vkSj le; fuf'pr gqvkA
tjklU/ vkSj Hkhe dk ;q) izkjEHk gqvk tks 13 fnuksa rd pyrk
jgkA 14osa fnu tjkla/ Fkd x;k] d`".k dk b'kkjk ikdj Hkhe
us tjklU/ dks Vkaxksa  ls idM+dj chp esa ls phj fn;kA tjkla/
dh e`R;q ds ckn Jh d`".k us mlds iq=k lgnso dks gh
jkT;flgkalu ij vfHkf"kDr fd;kA tjkla/ us 86 jktkvksa dks
canh cuk;k gqvk FkkA Jh d`".k us mu lc dks eqDr djk;k vkSj
mudks ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa vkus dk fueU=k.k fn;k]
ftldks mUgksaus lg"kZ Lohdkj fd;kA jktlw; ;K ds volj ij
;ksX;rk ds vuqlkj lHkh dks fofHkUu dk;Z lkSais x;sA d`".k us
Lo;a vkxs c<+dj izkFkZuk dh fd eSa vk;s gq;s fo}kuksa ds pj.kksa
dh lsok d:¡xkA ;g gS & Ñ".k dh uezrkA jktlw; ;K ds

esa dkenso dks [kwc tkxzr djds muds lkFk d`".k us je.k (fo"k; Hkksx)
fd;kA Jhen~Hkkxor~ iqjk.k ds nlosa LdU/ ds 33osa vè;k; dk 14oka 'yksd
Hkh ns[ksa&

u`R;Urh xk;rh dkfpr~ dwtUuwiqjes[kykA
ik'oZLFkkP;qrgLrkCta JkUrk/kr~ Lru;ks% f'koe~AA

vFkkZr~& dksbZ xksih uwiqj vkSj dj/uh ds ?kq¡?k:vksa dks >udkjrh gqbZ ukp
vkSj xk jgh FkhA og tc cgqr Fkd x;h] rc mlus vius cxy esa gh [kM+s
';kelqUnj ds 'khry djdey dks vius nksuksa Lruksa ij j[k fy;kA xksiky
lglz uke xzaFk ds 137osa 'yksd esa fy[kk gS&

^^xksiky dkfeuh tkj'pksj tkj f'k[kkef.k**

vFkkZr~! d`".k pksj vkSj O;Hkhpkfj;ksa esa f'kjksef.k FksA fo".kq iqjk.k va'k 5]
vè;k; 13] 'yksd 58 esa mYys[k gS&

rk ok;Zek.kk% ifrfHk% fir`fHkHkzkZr`fHkLrFkkA
d`".ka xksikÄ~xuka jk=kkS je;fUr jfrfiz;k%AA

vFkkZr~&os xksfi;ka vius ifr] firk vkSj Hkkb;ksa ds jksdus ij Hkh ugha
#drh FkhA jkst jkf=k dks os jfr ̂ ^fo"k; Hkksx** dh bPNk j[kus okyh] d`".k
ds lkFk je.k ^^Hkksx** fd;k djrh FkhA

czg~eoSorZ iqjk.k d`".k tUe [k.M vè;k; 3] 'yksd 58 ls 62 esa
jk/k d`".k dh HkRlZuk (fuUnk) djrh gqbZ dg jgh gS&

gs d`".k c`tdkar! xPN eRiqjrks gjsA
dFka nquksf"keka yksya jfr pksjs vfr yEiV AA
e;kKkrksvfl Hknz rs xPN&2 eekJekr~A
'kk'ors euq";k.kka p O;ogkjL; yEiVA

yHkrka ekuq"kh ;kSfu xkSyksdkn~ ozt Hkkjre~AA
gs lq'khys] gs 'kf'kdys] gs in~ekofr ek/ohA
fuok;Z rkPp/wrksZ p fdeL;k=k iz;kstue~AA

vFkkZr& gs d`".k czt ds I;kjs] rw esjs lkeus ls pyk tk] rw eq>s D;ksa nq%[k
nsrk gS& gs papy] gs vfr yEiV dkepksj eSaus rq>s tku fy;k gSA rw esjs ?kj ls
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volj ij ;qf/f"Bj us Hkh"e ls iwNk fd bu lc vk;s gq,
{kf=k;ksa vkSj fo}kuksa esa loZJs"B dkSu gS] ftldks v?;Z iznku
fd;k tk;sA Hkh"e us dgk&

osnosnkÄ~xfoKkua cya pkI;f/da rFkkA
u`.kka yksds fga dks· U;ksfLr fof'k"V% ds'kokn`rsAA

nkua nk{;a Jqra 'kkS;aZ gh dhfrZrcqZf):ÙkekA
lUufr% Jh|Z̀frLrqf"V% iqf"V'p fu;rkP;qrsAA

(egkHkkjr lHkkioZ 38-19&20)

vFkkZr~& osn vkSj osnkax dks tkuus okyksa esa rFkk
cy'kkfy;ksa esa d`".k ds vfrfjDr dksbZ vkSj iq#"k ekuo
lekt esa Js"B ughaA Jh d`".k esa nku] n{krk] 'kkL=kksa dk
Kku] 'kkS;Z yTtk] ;'k] Js"B cqf)] fou;'khyrk] Jh] /S;Z]
larks"k vkSj iqf"V vFkkZr~ cy lcls vf/d gSA tSls lw;Z lHkh
u{k=kksa esa lokZf/d nsnhI;eku~ gS mlh izdkj lHkh {kf=k;ksa esa Jh
d`".k loZJs"B gSaA blds ckn Jh d`".k dks v?;Z iznku fd;k

x;kA d`".k dk ;g lEeku ns[kdj f'k'kqiky bls lgu ugha dj
ldk vkSj d`".k dks vi'kCn dgus yxkA ;qf/f"Bj us mls
le>kus dk iz;kl fd;k] ysfdu og u ekuk rks d`".k us
lqn'kZu pØ ls mldk flj dkV fn;kA jktLkw; mRlo esa    ;qf/
f"Bj dk lEeku nq;ksZ/u ls u ns[kk x;k vkSj vius ekek 'kdqfu
ls "kM~;U=k djds mudks |wrØhM+k esa ijkLr dj fn;kA

nzkSinh dks lHkk esa cqykdj vieku fd;k x;kA nq'kklu
us mldk oL=k [khapkA ftl le; ;g lc gks jgk FkkA Jh d`".k
ml le; 'kkYo ls ;q) djus x;s gq, FksA ouokl ds ckn Jh
d`".k dk ik.Moksa ls feyu }Srou esa gqvk rks Jh d`".k us dgk
fd ;fn eSa ml le; }kfjdk esa gksrk rks fcuk cqyk;s gh tq, ds
le; rqEgkjs ikl igq¡p tkrk vkSj ;qf/f"Bj dks tqvk u [ksyus
nsrkA blls ;g Li"V gS fd nzkSinh ds phj c<+kus dh dFkk
izf{kIr gSA

pyk tkA rw euq";ksa dh Hkk¡fr eSFkqu djus esa yEiV gS] rq>s euq";ksa dh ;ksfu feys]
rw xkSyksd ls Hkkjr esa pyk tkA gs lq'khys] gs 'kf'kdys] gs in~ekorh] gs ek/oks!
;g d`".k /wrZ gS] bls fudky dj ckgj djks] bldk ;gk¡ dksbZ dke ughaA

jk/k dkSu Fkh\

ikSjkf.kd HkkbZ jk/k vkSj d̀".k dk lECkU/ vusd :iksa esa LFkkfir djrs gSa
vkSj cgqr ls yksx ^^jk/s&jk/s**] ^^jk/s&d̀".k** vkfn vfHkoknu dk Hkh
iz;ksx djrs gSaA dqN  jk/k dks d̀".k dh 'kfDr ekurs gSa rks dqN izsfedkA dqN
dgrs gSa fd ;g d`".k dh vkè;kfRed 'kfDr FkhA vkvks ns[ksa iqjk.kksa esa D;k
mYys[k gS& czãoSorZ iqjk.k izd`fr [k.M vè;k; 49] 'yksd 35]37]40 ds
vuqlkj ;'kksnk ds HkkbZ jk;.k ls jk/k dk fookg gqvk FkkA d`".k dk
ikyu&iks"k.k ;'kksnk us fd;k FkkA bl n`f"V ls jk/k d`".k dh ekeh FkhA

o`"kHkkuks'p oS';L; lk p dU;k cHkwo gA
lk/Za jk;.koS';su rRlEcU/a pdkj l%AA

d`".kekrq;Z'kksnk;k jk;.kLrRlgksnj%A
xksyksds xksid`".kka'k% lEcU/kr~ d`".kekrqy%AA

vFkkZr~& jk/k ò"kHkkuq dh dU;k FkhA mlus jk/k dk fookg d̀".k dh ekrk
;'kksnk ds HkkbZ jk;.k ls dj fn;kA ;g jk;.k xksyksd esa rks d`".k dk va'k Fkk
vFkkZr~ iq=k Fkk] ijUrq lEcU/ dh n`f"V ls mldk ekek FkkA

czãoSorZ iqjk.k dY;k.k ekfld dk fo'ks"kkad izd`fr [k.M i`0 211 ds
vuqlkj] jk;.k Jh d`".k dk va'kHkwr xksi FkkA bl n`f"V ls jk/k d`".k dh
iq=k&o/w FkhA czãoSorZiqjk.k izd`fr [k.M&2vè;k; 5 'yksd 25 ls 26 ds
vuqlkj] jk/k d`".k dh iq=kh Fkh rFkk blh iqjk.k ds izd`fr [k.M vè;k; 48
'yksd 29 ds vuqlkj] jk/k d̀".k dh cgu FkhA fo}ku ikBd x.k Lo;a fopkj
djsa fd bu iqjk.kksa esa fdruk fojks/kHkkl gS] blhfy, ,sls diksy dfYir
lkfgR; ds vè;;u esa le; cckZn u djds osn] n'kZu] mifu"kn~] xhrk vkfn
lR; 'kkL=kksa dk vè;;u djuk pkfg,A
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Jh Ñ".k dk nkSR;deZ

ik.Moksa ds ouokl dh vof/ iw.kZ gksus ds ckn Jh d`".k us ;g
iz;kl fd;k fd ;q) u gksA os ik.Moksa dh rjQ ls nwr cudj nq;ksZ/
u ds ikl x;sA fonqj ds ikl #ds] muds ;gk¡ Hkkstu fd;k] fQj
nq;kZs/u ds egy esa x;sA nq;ksZ/u us tc muds Hkkstu ds fy, iwNk
rks Jh d`".k th us mÙkj fn;k&

lEizhfrHkksT;kU;Uukfu vkin~HkksT;kfu ok iqUk%A
u p lEizh;ls jktu~ u pSokin~xrk o;e~AA

(egkHkkjr m|ksxioZ 91-25)

vFkkZr~& fdlh ds ?kj Hkkstu ;k rks izse esa [kk;k tkrk gS ;k
fQj foifÙk ds le;A gs jktu~! rqEgsa izse rks gS ugha vkSj foifÙk
esa ge ughaA nwljs fnu Jh d`".k jkT;lHkk esa x;s] ogk¡ ij cgqr
gh lkjxfHkZr Hkk"k.k fn;k vkSj laf/ izLrko j[kkA mUgksaus dgk fd
gs nq;ksZ/u! ik.Mo rqEgsa ;qojkt cuk;ssaxs rFkk rqEgkjs firk /`rjk"Vª
dks egkjkt Lohdkj dj ysaxsA vius ?kj esa vkrh gqbZ bl Jh dk
vieku er djksA ik.Moksa dks Hkh vk/k jkT; ns nksA blds ckn
Hkh"e] fonqj] nzks.k vkfn us nq;ksZ/u dks le>k;k] ijUrq og ugha
ekuk vkSj [kM+k gksdj dgus yxk&

;kof) rh{.k;k lwP;k foè;snxzs.k ds'koA
rkonI;ifjR;kT;a HkwesuZ% ik.Moku~ izfrA

(egkHkkjr m|ksxioZ 127-25)

vFkkZr~& gs d`".k! eSa ik.Moksa dks mruk LFkku Hkh nsus dks
rS;kj ugha gw¡] ftl ij lwbZ dh vxyh uksd fVdrh gSA bl ij
d`".k us cM+s dBksj 'kCnksa esa nq;kZs/u dks Hk;adj fouk'k dh

psrkouh nhA nq;ksZ/u us Jh d`".k dks dSn djokuk pkgk] ijUrq
Jh d`".k ds ijkØe ds lkeus mldh ,d u pyh vkSj os lHkk
ls mBdj pys x;sA

xhrk ds vej xk;d Hkxoku~ Jh Ñ".k

tc Jh d`".k ds iz;Ru djus ij Hkh laf/ dk iz;kl foQy
gks x;kA rc ;q) ds vfrfjDr dksbZ mik; 'ks"k u jgkA ;q) dh
?kks"k.kk ds ckn nksuksa vksj lsuk;sa [kM+h gks xbZA Jh d`".k vtqZu
ds lkjFkh cusA vtqZu us Jh d`".k ls dgk fd esjs jFk dks ,sls
LFkku ij ys pyks tgk¡ ls eSa ns[k ldw¡ fd eq>s fduls ;q) djuk
gS\ Jh d`".k mlds jFk dks mi;qDr LFkku ij ys x;sA vtqZu
us ns[kk ;q) ds eSnku esa firkeg Hkh"e [kM+s gSa] ftUgksaus eq>s
xksnh esa f[kyk;k gS] cU/q&ckU/o] rkÅ] ekek] xq# vkSj
vkpk;Z [kM+s gSaA bu lc dks ns[kdj mldh cqf) pdjk x;h]
'kjhj dkaius yxk vkSj og d`".k ls cksyk fd&esjk eq[k lq[k
jgk gS] 'kjhj dkai jgk gS] gkFk ls /uq"k NwV jgk gS] vius
HkkbZ&cU/qvksa dks ekjdj eq>s ;g jkT; ugha pkfg,A ;g
dgdj xkafMo j[kdj og cSB x;kA bl volj ij Hkxoku~ Jh
d`".k us vtqZu dks le>kus ds fy, tks mins'k fn;kA ogh vkt
lalkj esa xhrk ds uke ls tkuk tkrk gSA

Jh d̀".k th tkurs Fks fd {kf=k; dk /eZ vU;k;dkjh dks
lekIr djuk gS] tks ;q) ds fcuk ugha gks ldrkA ;q) gh ,d
ek=k {kf=k; dk /eZ gSA bldh cqf) esa Hkze iSnk gks x;kA vtqZu
ftl oSjkX; dh ckr dj jgk gS] og oSjkX; gS gh ughaA Jh d`".k
us vtqZu dks >d>ksjrs gq, dgk&
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dqrLRok d'eyfena fo"kes leqifLFkre~A
vuk;Z tq"VeLoX;ZedhfrZdjetqZuAA

(xhrk 2-2)

vFkkZr~& gs vtqZu! ;q) ds volj ij rqe fdl Hkze esa iM+
x;s gksA rqEgkjk ;g Hkze vuk;ksZa dk deZ gSA blls rqEgkjk LoxZ
vkSj dhfrZ nksuksa u"V gks tk,axsA

DySO;a ek Le xe% uSrRRo;qii|rsA
{kqnza ân;nkScZY;a R;DROkksfÙk"B ijariAA

(xhrk 2-3)

vFkkZr~ gs vtqZu! ;g uiqaldrk dk O;ogkj djuk rsjs fy,
Bhd ugha gS] blfy, rw ân; dh bl nqcZyrk dks NksM+dj ;q)
djus ds fy, [kM+k gksA tc vtqZu us ;g dgk fd eSa vius
cU/q&ckU/oksa dk o/ dSls d#¡\ rc Jhd̀".k us vtqZu dks tks
mins'k fn;k gS] og osnksa] mifu"knksa vkSj n'kZu 'kkL=k dk lkj gSA
bl mins'k dks lqudj vtqZu ;q) ds fy, [kM+k gks x;kA bl
mins'k dks xhrk ds uke ls tkuk tkrk gSA

egkHkkjr ;q) esa Ñ".k dh dw Vuhfr

egkHkkjr ;q) izkjEHk gksus ij loZizFke Hkh"e firkeg us dkSjo
lsuk dk usr`Ro fd;kA os 9 fnu rd eSnku esa MVs jgsA vtqZu us
fopkj fd;k fd Hkh"e ds thrs th dkSjoksa dks ijkLr ugha fd;k tk
ldrkA os Loa; jkf=k dks Hkh"e th dh 'kj.k esa x;s vkSj mUgha ls
mudh e`R;q dk jgL; tkuuk pkgkA Hkh"e th us crk;k fd esjh
izfrKk gS fd eSa fdlh L=kh vFkok L=kh :i/kjh fdlh uiqald ij
gfFk;kj ugha pykÅ¡xkA vxys gh fnu Jh d`".k us f'k[k.Mh dks
vkxs djds Hkh"e dks vtqZu ls /jk'kkgh djk fn;kA t;nzFk o/

ds le; Hkh d`".k us gh lw;Z dks vkPNkfnr djus okys fdlh
;ksx dk iz;ksx djds vtqZu dks fot; fnykbZ FkhA

d.kZ o/ ds volj ij Hkh blh dwVuhfr dk ifjp; feyrk
gSA ;q¼ ds eSnku esa d.kZ ds jFk dk ifg;k Hkwfe esa /al x;kA
d.kZ mldks fudkyus ds fy, vius gfFk;kj jFk ij j[kdj
uhps mrj x;kA mlh le; d`".k us vtqZu ls dgk ;gh volj
gS d.kZ dks /jk'kkgh djus dkA vtqZu ds rhj p<+krs gq, d.kZ
cksyk&fugRFks ij okj djuk /eZ ugha gSA Jh d`".k us d.kZ dks
mÙkj fn;k fd Hkjh gqbZ jkT;lHkk esa nzkSinh dk vieku djuk
dkSu lk /eZ Fkk\ vkSj tc rqe lc egkjfFk;ksa us vdsys
vfHkeU;q dks ?ksj dj ekj Mkyk FkkA ml le; rqEgkjk /eZ dgk¡
Fkk\ ;g dgdj mUgksaus vtqZu dks vkns'k fn;k fd rqjar bldk
o/ dj nksA vtqZu us muds vkns'k dk ikyu fd;kA

bl izdkj ;fn ns[kk tk;s rks egkHkkjr ;q¼ esa ik.Moksa dks tks
fot; feyh mldk Js; d`".k dks gh tkrk gSA ;g gS ;ksxs'oj Jh
d`".k th dk mnkÙk pfj=kA ftlus lEiw.kZ jk"Vª ls vkÙkrk;h vkSj
vR;kpkjh 'kkldksa dks lekIr djds muds dq'kklu ls turk dks
eqfDr fnykbZ vkSj lq'kklu dh LFkkiuk ds fy, mUgha ekjs x;s
jktkvksa ds dqy ls lq;ksX; O;fDr dks pqudj jktk cuk;kA lEiw.kZ
jk"Vª dks laxfBr fd;kA muds }kjk fn;k x;k xhrk dk mins'k
mudh fo}rk dk ifjp; djkus ds fy, i;kZIr gSA os egku~ ;ksxh Fks]
izdk.M fo}ku FksA lokZf/d ijkØeh Fks] blhfy, jktlw; ;K ds
volj ij Hkh"e us mUgha dk lEeku djus dk ijke'kZ fn;k FkkA ,sls
egkuk;d ds fo"k; esa Íf"k n;kuUn dh lEefr lokZf/d mi;qDr
gS fd mUgksaus tUe ls e`R;q rd dksbZ Hkh v/eZ dk vkpj.k ugha
fd;kA
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;ksxs'oj Jh d`".k ds eq[kkjfoUn ls fu%l`r
^^xhrk** ds pqus gq, eksrh

nsfguks· fLeu~ ;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA
       rFkk nsgkUrj izkfIr/h ZjLr=k u eqáfrAA 2-13

vFkZ &bl 'kjhj esa ftl izdkj cpiu] tokuh vkSj
cq<+kik nsg/kjh dks vius vki izkIr gksrs gSa] mlh izdkj ,d
'kjhj NwVus ij nwljs 'kjhj dh izkfIr Lor% gksrh gSA blfy,
/hj iq#"k 'kjhj NwVus ij 'kksd ugha djrsA

'yksd %& oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;]

uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.kA

rFkk 'kjhjkf.k fogk; ft.kkZU;&

U;kfu la;fr uokfu nsghAA 2-22

vFkZ& ftl izdkj euq"; vius iqjkus diM+ksa dks mrkjdj
u, diM+s igurk gS] mlh izdkj vkRek iqjkus 'kjhj dks
R;kxdj u, 'kjhj dks /kj.k dj ysrk gSA

'yksd&uSua fNUnfUr 'kL=kkf.k uSua ngfr ikod%A

u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA 2-23

vFkZ&vkRek dks u 'kL=k dkV ldrk gS] u vkx tyk
ldrh gS] u ikuh fHkxks ldrk gS] u ok;q lq[kk ldrh gSA

'yksd& tkrL; fg /zqoks e`R;q/zqZoa tUe e`rL; pA
rLEkknifjgk;sZ· FksZ u Roa 'kksfprqegZflAA 2-27

vFkZ&tks iSnk gksrk gS] mldh èR;q fuf'pr gS vkSj ftldh

e`R;q gks x;h mldk tUe Hkh fuf'pr gksxkA blfy, bl fuf'pr

?kVuk Øe ds fy, rsjk 'kksd djuk mfpr ughaA

'yksd& deZ.;sokf/dkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkZwekZ rs laxk s·LROkdeZf.kAA 2-47

vFkZ&dÙkZO; deZ djus esa gh rsjk vf/dkj gS] Qy esa

ughaA vr% rw vius vkidks vius dÙkZO; deZ ds Qy dk

dkj.k er eku vkSj u gh dÙkZO; deZ ls fojDr gksA Hkko ;g

gS fd deZ dk Qy rks vo'; feysxk] ijUrq dc feysxk\

fdruk feysxk\ dgk¡ feysxk\ ;g gesa ugha irkA ;fn ge

dÙkZO; deZ djds Qy izkfIr esa vf/dkj ekudj Qy dh

dkeuk ds fy, ykykf;r gks tk;sa] rks gesa d"V gksxk] D;ksafd

Qy gekjh dkeuk ds vuqlkj ugha feysxkA rRdky Qy izkfIr

u ns[kdj deZ ls Hkh fojDr ugha gksuk gSA ;fn dÙkZO; deZ ls

fojDr gks x;s] deZ gh u fd;k rks fQj Qy fdldk feysxk\

vr% xhrk dk lUns'k gS fd vius dÙkZO;ksa ds djus rd gh

vius vf/dkj dh ckr djks] Qy ds vf/dkj dh ckr u djks

vkSj u gh deZ NksM+dj cSBksA

'yksd& ;ksxLFk% dq# dekZf.k laxa R;DRok /u×Tk;A

fln~è;fln~è;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 2-48

vFkZ&gs vtqZu! vklfDr R;kxdj flf)&vflf) ds

fo"k; esa leRo n`f"V j[kdj Lo/ekZpkj.k :i lHkh dÙkZO; deZ

;ksxLFk gksdj dj] D;ksafd fpÙk ds leRo dks gh ;ksx (deZ;ksx)

dgk x;k gSA
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'kyksd&;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYo"kS%A
Hkq×trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA 3-13

vFkZ&;K djds cps gq, Hkkx ls tks viuk fuokZg
djrs gSa] os lar tu lc ikiksa ls eqDr gks tkrs gSa] ysfdu tks
yksx dsoy vius fy, gh idkrs gSa vFkkZr~ thrs gSa] os ikih gSa
vkSj iki dk gh Hk{k.k djrs gSaA

'yksd& vUukn~ HkofUr Hkwrkfu itZU;knUu lEHko%A
;Kkn~ HkofUr itZU;ks ;K% deZ leqn~Hko%AA 3-14

vFkZ&izkf.k ek=k dh mRifÙk vUUk ls gksrh gSA vUUk o"kkZ
ls iSnk gksrk gSA o"kkZ ;K ls gksrh gS vkSj ;K deZ }kjk lEiÂ gksrk
gSA

'yksd& ;n~ ;nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A
l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA 3-21

vFkZ&Js"B tu tSlk&tSlk vkpj.k djrs gaS] lkekU;
tu oSlk gh vuqdj.k djrs gSaA Js"B tu ftls izek.k
ekudj Lohdkj djrk gS] lkekU; yksx mlh dk vuqdj.k
djrs gaSA dgus dk Hkko ;g gS fd lekt dk usr`Ro djus
okys egkRekvksa] lk/qvksa] jktusrkvksa dk tSlk vkpj.k gksxk
turk mUgha dk vuqqdj.k djsxhA

'yksd& ;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA
;qDrLoIukocks/L; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA 6-17

vFkZ&vkgkj&fogkj vkSj deZ esa tks fu;fer gS rFkk
ftldk lksuk&tkxuk Hkh mfpr ek=k esa gS] muds fy,
è;ku;ksx nq%[kuk'kd cu tkrk gSA

'yksd& prqfoZ/k HktUrs eka tuk% lqd`fruks·tqZuA
vkrsZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA 7-16

vFkZ&gs vtqZu! vkrZ ¾ nq%[kh] ftKklq¾ tkuus ds
bPNqd] vFkkZFkhZ ¾ HkkSfrd inkFkksZa dh dkeuk okys rFkk
Kkuh] ;s pkj izdkj ds yksx bZ'oj dh HkfDr djrs gaSA

'yksd& f=kfo/a ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A
   dkeØks/LRkFkk yksHkLrLeknsrR=k;a R;tsr~AA 16-21

vFkZ&dke] Øks/ vkSj yksHk ;s rhu ujd ds }kj gSa_
tks uk'k dj nsrs gSa vr% bUgsa R;kx nsuk pkfg,A

'yksd& nsof}txq#izkKiwtua 'kkSpektZoe~A
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsAA 17-14

vFkZ&bZ'oj dh HkfDr] f}t] xq# vkSj fo}kuksa dh
iwtk] 'kq¼rk] ljyrk] czãp;Z dk ikyu vkSj vfgalk dk
vkpj.k budks 'kkjhfjd ri dgk tkrk gSA

'yksd&vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgra p ;r~A
Lokè;k;kH;klua pSo okÄ~e;a ri mP;rs AA 17-15

vFkZ&tks opu nwljksa esa m}sx iSnk u djsa] lR;] fIkz;
vkSj fgrdkjh gks rFkk fuR; Lokè;k;¾ osn 'kkL=kksa dk
fpUru&euu djuk] ok.kh dk ri dgk tkrk gSA

'yksd& eu% izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf)fjR;srr~ riks ekuleqP;rsAA 17-16

vFkZ&eu dh izlUurk] lkSE;rk] ekSu /kj.k djds
vkRefpUru djuk] bfUnz; la;e vkSj fpÙk 'kqf) dks
ekufld ri dgrs gSaA



34

'yksd& J);k ij;k rIra riLrr~ f=kfo/a ujS%A
vQykdkfÄ~{kfHk;qZDrS% lkfRoda ifjp{krsAA 17-17

vFkZ&;g rhuksa izdkj dk ri ;fn fu"dke Hkko ls
J)kiwoZd lecqf) okys fufoZdkj O;fDr;ksa ds }kjk fd;k
tkrk gS rks mls lkfRod ri dgrs gSaA

'yksd& lRdkjeku iwtkFkZa riks nEHksu pSo ;r~A
fØ;rs rfng izksDra jktla pye/zqoe~AA 17-18

vFkZ&tks ri lRdkj] eku ;k iwtk ds fy, naHk iwoZd
fd;k tkrk gSA ml papy rFkk vfuR; ri dks jktfld
ri dgk tkrk gSA

'yksd& ew<xzkgs.kkReuks ;r~ ihM;k fØ;rs ri%A
ijL;ksRlknkukFkZa ok rÙkkeleqnkâre~AA 17-19

vFkZ&tks ri nqjkxzg iszfjr] Dys'ktud] nwljksa dks
d"V nsus ds fy, fd;k tkrk gS] mls rkel ri dgrs gSaA

'yksd& nkrO;fefr ;n~nkua nh;rs ·uqidkfj.ksA
ns'ks dkys p ik=ks p rn~nkua lkfRoda Lère~AA 17-20

vFkZ&tks nku dÙkZO; (/eZ) Hkkouk ls fcuk fdlh
ds izfr midkj dh Hkkouk ls ns'k] dky] ik=k ns[kdj fn;k
tkrk gS] og lkfÙod nku dgykrk gSA

'yksd& ;Ùkq izR;qidkjkFkZa Qyeqfn~n'; ok iqu%A
nh;rs p ifjfDy"Va rn~nkua jktla Le`re~AA 17-21

vFkZ& tks nku izR;qidkj ds fy, Qy izkfIr dh Hkkouk ls]
nq%[k ds lkFk fn;k tkrk gS] mls jktfld nku dgrs gSaA

'yksd& vns'kdkys ;n~nkueik=ksH;'p nh;rsA
vlRd̀reoKkra rÙkkeleqnkâre~AA 17-22

vFkZ&v;ksX; ns'kdky es a vik=k dks] vuknj
voKkiwoZd tks nku fn;k tkrk gS] mls rkefld nku
dgrs gSaA

'yksd& fof/ghuel`"VkUua eU=kghuenf{k.ke~A
J)kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsAA 17-13

vFkZ&'kkL=k izfrikfnr fof/ ls jfgr] fcuk izlkn ckaVs] oSfnd
eU=kksa ls jfgr] nf{k.kk fn;s fcuk] fcuk J)k ds fd;k x;k
;K rkefld gksrk gSA

'yksd&m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A
vkReSo ákReuks cU/qjkReSo fjiqjkREku%AA 6-5

vFkZ&O;fDr dks Lo;a gh vkRe dY;k.k djuk pkfg, dHkh
Hkh vius dks ghu le>dj vkRe iru ugha djuk pkfg,A
vkRek gh Lo;a viuk cU/q gS vkSj vkReghurk ds Hkkoksa ls
;qDr ;g viuk gh 'k=kq cu tkrk gSA

osnksa ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i
osnksa esa bZ'oj dks loZO;kid] lokZUr;kZeh] ,d] vf}rh;]

loksZifj] l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr ,oa ikyu djus okyk] lc
dk fu;Urk] 'kkld] U;k;k/h'k vkfn crk;k x;k gSA egf"kZ
n;kuUn ljLorh us osn esa crk;s gq;s bZ'oj ds Lo:i dks vk;Z
lekt ds nwljs fu;e esa bl izdkj fy[kk gS&bZ'oj
lfPpnkuUn&Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq]
vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kj] losZ'oj]
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loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj&vej&vHk;] fuR;] ifo=k vkSj
l`f"VdÙkkZ gS] mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA

mi;qZDr foospu ds vuqlkj bZ'oj ,d gS] ijUrq
mldks vusd ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ÍXosn 1-164-46 esa
mYys[k gS&

bUnza fe=ka o#.kefXuekgqjFkks fnO;% l% lqi.kksZx#Reku~A
,da lf}izk cgq/k onUR;fXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA

vFkkZr~ ,d lRLo:i ijes'oj dks cqf)eku~ yksx
(cgq/k onfUr) cgqr izdkj ls dgrs gSa&vusd ukeksa ls iqdkjrs
gSaA mlh dks bUnz] fe=k] o#.k] vfXu] fnO;] lqi.kZ] xq#Reku~] ;e]
ekrfj'ok ukeksa ls iqdkjrs gSaA ÍXosn ds mi;ZqDr eU=k esa miy{k.k
ek=k dqN ukeksa dh ppkZ gSA vU; vusd uke ijes'oj ds fofHkUu
xq.kksa ds dkj.k oSfnd lkfgR; esa of.kZr gSaA xq.kksa ij vk/kfjr ukeksa
dk fo'ks"k foospu egf"kZ n;kuUn us vius osn Hkk"; rFkk lR;kFkZizdk'k
ds izFke leqYykl esa fd;k gSA ;gk¡ la{ksi esa dfri; ukeksa dk
mYys[k izlax dh laiqf"V gsrq izLrqr gSA fo'ks"k fooj.k mi;qZDr
xzUFkksa esa ns[ksaA ;Fkk& j{kk djus ds dkj.k ijes'oj dk uke ̂vks3e~*]
loZ=k O;kid gksus ls ̂ fo".kq*] nq"Vksa dks n.M nsds #ykus ls ̂ #nz*]
eaxye; vkSj lcdk dY;k.kdkjh gksus ls ̂ f'ko*] lc txr~ dh
mRifÙk djus ds dkj.k ̂ lfork*] KkuLo:i vkSj loZK gksus ls
^vfXu*] vfouk'kh gksus ls ̂ vkfnR;*] ,s'o;Z;qDr gksus ls* ̂ bUnz*
bR;kfn uke ijes'oj ds gh fofo/ xq.k vk/kfjr uke gaSA blh
izdkj dk o.kZu ;tqosZn ,oa vFkoZosn esa Hkh feyrk gS&

rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq pUnzek%A
rnso 'kqØa rn~czã rk vki% l iztkifr%AA

(ekè;fUnu 'kqDy ;tqosZn lafgrk 32-1)

vFkkZr~ ogh ,d mikL;nso vfXu] vkfnR;] ok;q] pUnzek]
'kqØ] czã] vki vkSj iztkifr ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ;s uke
Hkh ijes'oj ds fofHkÂ xq.kksa ds vk/kj ij gSaA

lk s ·;Zek l o#.k% l #nz% l egknso%A
(vFkoZosn 13-4-4)

vFkkZr~ ogh ,d&v;Zek] o#.k] #nz vkSj egknso uke
ls iqdkjk tkrk gSA

lk s ·fXu% l m lw;Z% l m egk;e%A
(vFkoZosn 13-4-5)

vFkkZr~ ogh vfXu] lw;Z vkSj egk;e uke ls iqdkjk tkrk
gSA bl izdkj Li"V gS fd vfXu] bUnz vkfn lc uke ,d mikL;nso
ds fofHkUUk xq.kksa ij vk/kfjr fofHkÂ uke gSaA bu eU=kksa esa vk;ss gq,
fofHkUUk nso okpd ukeksa  dks ns[kdj fofo/ nsoksa dh dYiuk
djuk vFkok vfXu] lw;Z] pUnzek dks dsoy tM++ inkFkZ gh le>uk
osn ds vfHkizk; ds loZFkk foijhr gSA D;ksafd ;s 'kCn izlax ds
vuqlkj ijes'oj ds Hkh okpd gSaA

mi;qZDr izek.kksa ds vfrfjDr vU; Hkh cgqr ls izek.k
ÍXosn ds lHkh e.Myksa esa rFkk vU; osnksa esa feyrs gSaA bu lc
izek.kksa ls osn esa of.kZr ,ds'ojokn dh iqf"V gksrh gSA ;gk¡ la{ksi
esa dqN izek.k izLRkqr fd;s tk jgs gSaA

; ,d bn~ go~;'p"kZ.khukfeUnza ra xhfHkZjH;pZ vkfHk%A
(ÍXosn 6-22-1)

vFkkZr~ (;% ,d% br~) tks ,d gh (p"kZ.khuka go~;%)&euq";ksa
dk iwtuh; gSA(re~ bUnze~) ml bUnz¾ ijes'o;Z ;qDr dh (vkfHk%
xhfHkZ%) bu okf.k;ksa ls (vfHk vpZ) iwtk djA
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; ,dks vfLr naluk egka mxzks vfHkozrS%A
(ÍXosn 8-1-27)

vFkkZr~ tks (ijes'oj) ,d gSA deZ ls egku~ gS]
foy{k.k rst okyk gSA

^,dks fo'oL; HkqouL; jktk*A
(ÍXosn 3-46-2)

vFkkZr~ lEiw.kZ lalkj dk ,d gh vf/"Bkrk gSA

^; ,d br~*A         (ÍXosn 4-17-5)

vFkkZr~ tks ,d gSA

fnO;ks xU/oksZ HkqouL; ;Lifrjsd ueL;ks fo{ohM~;%A
(vFkoZosn 2-2-1)

vFkkZr~ fnO;] xU/oZ uke okyk lalkj dk Lokeh] iwT;
vkSj ueLdkj djus ;ksX; ,d gh gSA

^;ks nsokuka uke/k ,d ,o*A
(ÍXosn 10-82-3_ vFkoZosn 2-1-3_ 'kqDy ;tqosZn la[;k

17&27] rSfÙkjh; la[;k 4-6-2-1 rS0 vk0] 10-1-14)

vFkkZr~ tks leLr inkFkksaZ dk uke :i ,d gh gSA

^mrks ifr;Z mP;rs d`"Vhukesd b}'kh*A
(ÍXosn 8-13-9)

vFkkZr~ tks iztkvksa dk ikyu vkSj o'k esa djus okyk
gS] og ,d gh gSA

vFkoZosn 13-5-16&18 esa nks ls nl la[;k rd mYys[k
djds cgqr gh Li"V :i esa le>k;k x;k gS fd og bZ'oj ,d
gh gSA ;Fkk&

u f}rh;ks u r`rh;'prqFkksZ ukI;qP;rs]
; ,ra nsoesdo`ra osn%A

u iapeks u "k"B% lIreks ukI;qP;rs]
; ,ra nsoesdo`ra osn%A

uk"Veks u uoeks n'keks ukI;qP;rs]
; ,ra nsoesdo`ra osn%A

vFkkZr~ &okLro esa mlh us lR; dks tkuk gS tks ;g tkurk
gS fd og ijekRek ,d gS] og u nwljk] u rhljk] u pkSFkk] u
ikapok]  u NBk] u lkroka]  u vkBoka] u uoka] u nloka gSA

bZ'oj dh efgek

osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR; o.k± rel% ijLrkr~A
reso fofnRok¿fr e`R;qesfr] ukU; iUFkk fo|rs¿;uk;AA

(;tqosZn 31-18 esa)

vFkZ & ml Loçdk'k Lo:i ijczã psru rÙo dks eS a
tkuw a] tks vKku va/dkj ls ijs gS] vpsru çd`fr ,oa çkd`r
txr~ ls ijeksRd`"V gS] mldk fu;Urk gSA D;ksafd mldks tkudj
gh tho e`R;q nq%[k ls ikj ik ldrk gSA eks{k dks çkIr dj ldrk
gS] ml vkuUn Lo#i ijes'oj dh çkfIr ds fy, vU; dksbZ ekxZ
ugha gSA eks{k dk ,d ek=k lk/u czã Kku gh gSA

fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%A

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeUn`"Vs ijkojsAA
(eq.Mdksifu"kn~ 2-8)
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vFkkZr~ % ml loZO;kid] lokZUr;kZeh ijczã dks tku ysus ij

thokRek dh ân; xzfUFk VwV tkrh gSA ân; dh xkaB [kqy tkrh

gSA lc lUnsg fNUu&fHkUu gksdj deZ {kh.k gks tkrs gSaA ân;

dh xkaB [kqy tkuk thokRek ds fy, ,d fo'ks"k fLFkfr dk

ladsr djrk gSA

czã vkSj thokRek nksuksa esa vR;Ur Hksn gSA ;|fi czã loZxr

gksus ls ân; ns'k esa jgrk gS rFkk ogha ij fuokl djus okyk thokRek
lq[k&nq%[kkfn Hkksx dks çkIr djrk gSA ijUrq czã dks og Hkksx
çkIr ugha gksrkA dkj.k ;g gS fd bu nksuksa esa ijLij Hksn gSA thokRek
Kkrk] drkZ vkSj HkksDrk gS]  /eZ&v/eZ :i deksZa dks djrk gS vkSj
muds lq[k&nq%[k :i Qyksa dks Hkksxrk gSA og dkeuk ds o'khHkwr
gksdj Lodeks± esa Qalk jgrk gSA czã dsoy nz"Vk gS] og 'kq¼] cq¼

vkSj eqDr gSA nsf[k;s dSlk gS çHkks\

v.kksj.kh;ku~egrks egh;ku~] vkRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A
reØrq% i';fr ohr'kksdks /krq% çlknku~ efgekuekReu%AA

vFkkZr~ &og v.kq ls Hkh v.kq gS] egku~ ls egku~ gS] og

vkRek¾tho ek=k dh ân;:ih xqQk esa Nqik gqvk gSA ml ijes'oj
dh efgek dks deZ tky ls eqDr 'kksd jfgr HkDrx.k Hkh ml

fo/krk ds çlkn ls gh¾mldh d`ik ls gh çkIr djrs gSaA

dBksifu"kn~ r`rh; oYyh esa ijes'oj dss Lo:i
dk bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS&

bZ'oj ds ikl 'kCn ugha] Li'kZ ugha] :i ugha] jl ugha]
xU/ ugha] mRifÙk&fouk'k ughaA bZ'oj fuR; gS] vukfn gS]

vuUr gS] egku~ gS] lcls ijs gS] /kzqo (fuf'pr) gS] fu'py gS]

,d jl gS] euq"; tc mls fuf'pr:i ls tku ysrk gS rc e`R;q

ds nq%[k ls NwV tkrk gSA Hkxoku dk okl ckgj ugha vUnj gSA

gekjs gh vUnjA

thokRek ;|fi vǹ';] lw{e] fuR; vkSj vO;;] vifj.kkeh

gS ij og vp{kq] vJkS=k rFkk vikf.kikn ugha ekuk tkrkA og

vxks=k vkSj vo.kZ Hkh ugha gSA lxZ ds vkfndky esa thokRek ds

lkFk bfUæ; vkfn leLr dkj.kksa dk lEidZ cuk jgrk gSA

ijekRek tho ds leku dHkh nsg cU/u esa ugha vkrk] vr%

ijekRek vorkj ugha ysrkA og rks loZO;kid vkSj loZ'kfDreku~

gSA

og vks3e~] ç.ko vkfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA

og vLFkwye~ (u eksVk gS)] v v.kqe~ (u iryk gS)] vUgLoe~]

vnh?kZe~] vyksfgre~] vLusgre~] vPNk;e~] vre~] vok;q~]

vukdk'ke~] vlaxe~] vjle~] vxU/e~] vp{kq"e~] vJkS=ke~]

vokd~] veu] vrstLde~] vçk.ke~] veq[ke~] vek=ke~] vUurje~

bR;kfn :i okyk gSA

vFkZ&;kKoYD; us iRuh xkxhZ dks mÙkj fn;k fd og v{kj

gS] og u eksVk gS] u NksVk gS] u iryk gS] u yEck gS] u yky gS]

u Lusgxq.k okyk gS] u Nk;k;qDr gS] u vU/dkj gS] u ok;q vkSj

vkdk'k gS] u tqM+k gqvk gS] u jlxa/ okyk gS] u p{kq] JkS=k ,oa ok.kh

ls ;qDr gSA mlds fo"k; esa dgk x;k gS&
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vikf.k iknks touks xzghr% i'pR;p{kq% l J̀.kksR;d.kZ%A

vFkkZr~ & og bZ'oj fcuk gkFk&iSj ds Hkh lokZf/d
xfreku gSA og fcuk vk¡[kksa ds lc dqN ns[krk gS vkSj fcuk
dkuksa ds lc dqN lqurk gSA u mlds eu gS] u çk.k ;qDr gS]
u eq[kkfn vaxksa okyk gS] u ekius ;ksX; gS] u vUrjfNæ okyk
gS] u mlesa ckgj&Hkhrj O;ogkj gksrk gS] u og dqN [kkrk gS]
u mls dksbZ [kkrk gS] vks3e~ inokP; vfouk'kh rÙo lcdk
vkJ; gSA

xkxhZ us ç'u fd;k fd&gs ;kKoYD;! tks |qyksd ls
Åij] i`Foh ls uhps vkSj |q rFkk i`Foh ds eè; esa gS] tks vrhr
gS] tks orZeku gS] tks vukxr gS] og lc fdlesa vksrçksr gS\
dgka vkfJr gS\

;kKoYD; us mÙkj fn;k fd&og lc vkdk'k esa vksrçksr
gSA xkxhZ us iqu% ç'u fd;k fd&og vkdk'k dgka vksrçksr gS\
;kKoYD; us bldk mÙkj fn;k fd&,r}S rnPkja xkxhZ !

czã dk eq[; uke vks3e~ gS

losZ osnk ;RinekeufUr rik¡fl lokZf.k p ;}nfUrA
;fnPNUrks czãp;Zaa  pjfUr rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA

(ns[kks dBksifu"kn~ 2]15)

vFkZ&leLr osn ftldks çkIr djus ;ksX; crkrs gSaA
leLr ri vkpj.k ftlds vfLrLo dk dFku djrs gSaA
ftldh pkgr ls la;eh czãp;Z dk ikyu djrs gSaA eSa rqEgsa
la{ksi esa dgrk gw¡ fd og vks3e~ gSA og vks3e~ in czã dk

okpd gSA ;g ckr ;ekpk;Z us ufpdsrk dks Hkh crkbZ FkhA

mifu"kn~ us crk;k] fd og ijekRek ml ije xaHkhj xqgk
esa fNik gqvk gS vkSj mlds n'kZu ds fy, ogh LFkku gSA rSfÙkjh;
mifu"kn~ esa ikap dks"kk s a dk o.kZu gS%&

1- ckg~; vkoj.k&LFkwy 'kjhj (vUue;dks"k) 2- çk.ke;dks"k

3- eukse;dks"k (lw{e 'kjhj) 4- foKkue;dks"k

5- vkuUne;dks"kA

bl çdkj] LFkwy 'kjhj ds vUnj lw{e 'kjhj vkSj lw{e
'kjhj ds vUnj ân; xqQk esa vkRek cSBk gSA ;gha vkRek dk
ijekRek ls lk{kkRdkj gksrk gS vkSj ;gh vkuUne;dks"k gSA

thou dk çokg unh ds çokg dh rjg cg jgk gSA

tho çd`fr bZ'oj

HkksDrk HkksX; çsjd

lr~ lr~ lr~&fpr&vkuUn Lo:i

dBksifu"kn~ esa osnKku] laoknksa }kjk ufpdsrk (ftKklq)
vkSj ;e (e`R;q)] tks dfYir ik=k gSa] ds }kjk ;g laokn py
jgk gSA oSfnd lkfgR; esa xq#] vkpk;Z] f'k"; dks rhu fnu]
rhu jkr xHkZ esa /kj.k djds tUe nsrk gSA (czãpkjh vius
fiNys :i dks ekjdj u;k tUe ysrk gS) ufpdsrk Hkh ;e}kj
ij rhu fnu jgkA ;ekpk;Z ds vkdj çlUu gksus ij ufpdsrk
us rhu ojnku ekaxs %&
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(1) igyk oj&esjs firk] oktJok xkSre] 'kkUr] ljy] çlUu
eu] Øks/ jfgr gkasA

(2) nwljk oj&LoxZ esa u ekSr rw gS] u tjkoLFkk dk Hk; gSA
;ekpk;Z rqe! ml LoxZ dks çkIr djus okyh vfXu dks tkurs
gks] mldk mins'k nksA mlds }kjk vuUr yksdksa ds lq[kksa dh
çkfIr gksrh gS ijUrq og vfXu xqgk esa fufgr gS] ;g jgL;
tkuuk gSA ;ekpk;Z cksys&dq'kkxz cqf¼ ufpdsrk! rsjs gh uke
ls og vfXu çfl¼ gksxhA vfXu ds leku vusd jaxksa okyh
ekyk mldks igukbZA LoxZ lk/d vfXu f=kukfpdsrkfXu gksxh
vFkkZr~ ufpdsr vfXu dh czãp;Z] x`gLFk vkSj okuizLFk bu
rhu vkJeksa esa mikluk djsxkA ;gk¡ bu vkJeksa dh rhu lfU/;ksa
dh vksj ladsr gSA czãp;Z ls tc og x`gLFk esa izos'k djrk
gS] rks bu nksuksa vkJeksa ds chp dh laf/ dks ikj dj ysrk gSA
tc x`gLFkh okuizLFk esa izos'k djrk gS rc bu nksuksa vkJeksa
ds chp dh laf/ dks ikj dj ysrk gS vkSj tc okuizLFk ls
laU;kl esa izos'k djrk gS rc bu nksuksa vkJeksa ds chp dh
laf/ dks ikj dj ysrk gSA bl izdkj pkj vkJeksa ds chp rhu
laf/;ka gSaA

dBksifu"kn~ esa blh dh vksj ladsr djrs gq;s dgk
gS fd tks bu rhu lfU/;kas dks ikj dj ysrk gS] og
vR;Ur 'kkafr dks izkIr dj ysrk gSA ;gh og LoxZ dh lk/
d vfXu gSA

O;k[;k%&;ekpk;Z dk Hkko ;g gS fd ftl LoxhZ;
vfXu dk ;gk¡ mins'k fn;k x;k gSA og ;K&;kx vkfn esa

iz;qDr gksus okyh vfXu ugha gS] vfirq vkRefpUru :i Kku
dks c<+kus okyh lk/uk gh vfXu gSA ;g lk/uk :i vfXu rhu
lfU/;ksa dks ikj djrss gq, mRiÂ gksrh gSA blh dks ;ekpk;Z us
f=kukfpdsr vfXu dgk gS] tks lk/d czãp;Z vkJe dks iw.kZ
djds x`gLFk vkJe esa izos'k dj x;kA ekuks mlus ,d vfXu
fl) dj yh rFkk tks lk/d x`gLFk vkJe ls okuizLFk esa pyk
x;kA mlus nwljh vfXu fl) dj yh] vkSj tks okuizLFk ls
laU;kl vkJe esa pyk x;k] mlus rhljh vfXu fl) dj yhA
tks ;g lk/uk iw.kZ dj ysrk gS ekuks og czã;K dh lk/uk
dj ysrk gSA czã dk vFkZ gS&foLrkj dks izkIr djuk vFkkZRk~
vius xq.kksa dks c<+kdj egku~ cu tkukA bl izdkj thou ds
bu pkj iM+koksa ls ;k=kk djrk gqvk lk/d viuk foLrkj djrk
gSA blh dk uke f=kukfpdsr vfXu ;e us j[kk gSA bu rhuksa
vfXu;ksa vFkkZr~ lk/ukvksa ds jgL; dks le>dj tks lk/uk
djrk gS] og lc izdkj ds nq%[kksa dks ikj djds e`R;q ds
cU/uksa ls eqDr gksdj LoxZ vFkkZr~ eks{k esa vkuUn ls jgrk gSA

f=k.kkfpdsrL=k;esrf}fnRok ;

,oa fo}k¡f'puqrs ukfpdsre~A

l e`R;qik'kkUiqjr% iz.kks|A

'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA
(dBksifu"kn 1-18)

blds ckn ;ekpk;Z us ufpdsrk dks rhljk oj ekaxus
dks dgkA rc ufpdsrk us rhljk oj ekaxrs gq, dgk fd gs
;ejkt! esjk rhljk oj ;g gS fd e`R;q gks tkus ij euq"; jgrk
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gS vFkok ugha jgrk\ ;g oj ufpdsrk dk vkRek ds lEcU/
esa gS fd vkRek ej tkrk gS ;k thfor jgrk gS\

;ejkt dk mÙkj %& gs ufpdsrk! rqe us cM+k lw{e
iz'u iwN fy;k] bldks tkuuk vklku ugha gSA rqels igys bl
fo"k; esa vusd fo}ku~ ftKklk dj pqds gSaA rqe blds LFkku ij
nwljk oj ekax yksA ufpdsrk dgrk gS] gs ;e! vkids vfrfjDr
bl iz'u dk mÙkj dksbZ vkSj ugha ns ldrkA vr% eq>s rks ;gh
oj ekaxuk gS fd e`R;q ds ckn vkRek dk D;k gksrk gS\

;ekpk;Z cksys ufpdsrk! rqe iq=k] ikS=k] i'kq] Lo.kZ]
/u] tehu] jkT; ekax yksA tc rd thuk pkgks mruh vk;q
ekax yksA fdUrq ej.k fo"k; ij ç'u er djksA ftruh dkeuk,sa
gSa] lc rsjh bPNk ek=k ls iwjh gks tk,aA ;g oj Hkh rqEgsa ns
ldrk gw¡A

ufpdsrk & ;s lkjs lq[k vkt gSa dy ugha jgsaxsA Hkksx

Hkksxus ls 'kkUr ugha gksaxsA Hkksxksa ls bfUnz;ksa dk rst Hkh u"V gks

tk;sxkA bu lcdks rks rw vius ikl j[k eq>s ugha pkfg;sA gs e`R;q!

ftruk rw pkgsxk mruk gh rks ge th ldsaxsA eSa rks ogh oj pkgrk

gw¡A gs e`R;q! ftl ckr dks tkuus dks yksx v"Vkax ;ksx dh lk/uk

djrs gSaA e`R;q ds ckn ml vkRek dk tks :i gS ogh gesa crkb;sA

;ekpk;Z cksys & thou esa euq"; ds fy, nks ekxZ gks ldrs

gSa] ,d gS&Js; ekxZ vkSj nwljk gS & çs; ekxZ (fiz; yxus okyk

ekxZ)A Js; ekxZ dks xzg.k djus okys dk Hkyk gksrk gS vkSj tks çs;

dk oj.k djrk gS og vafre y{; ls HkVd tkrk gSA ln~cqf¼]

;ksx{kse] dq'ky eaxy] lq[k&pSu vkjke ls thus dh dkeuk okyk

çs; dk oj.k djrk gSA ufpdsrk & rwus [kwc lksp&le>dj ;g

oj ekaxk gSA ufpdsrk us dgk & /eZ ls] v/eZ ls] d`r ls] vd`r

ls] Hkwr ls] HkO; ls tks lalkj dh oLrqvksa ls fHkUu gS] ftUgsa vki

ns[krs gaS] mldk mins'k dhft,A

vkpk;Z us dgk & ftl in ('kCn) dk osn o.kZu

djrs gSa] ri mlh dks iqdkjr s gaS] ftlds fy, czãp;Z

/kj.k djrs gaS] og 'kCn vks3e~ gSA vkRek vej] fuR;] vtUek]

iqjkru gS] u ;s ejrk gS vkSj v.kq gSA czã lw{ekfrlw{e gSA og lcls

egku~ ijekRek] tho:ih tUrq dh xqQk esa fNik cSBk gSA mldks

ikus] pkgus okyk vkRek vius Lo:i dks mlds lkeus [kksydj

j[k nsrk gSA ek;k esa my>k gqvk mls ugha çkIr dj ldrk] mls

;ksxkH;kl }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSA

çs; ekxZ dh Lo.kZ tathj esa çk;% lc tdM+ tkrs gSaA eSa
eku x;k fd rw fo|k pkgus okyk gSA ufpdsrk Js; ekxZ dk
;k=kh gS] rq>s dksbZ lalkj dh HkksX; oLrq yypk ugha ldrh] rwus
çs; ekxZ ij pyuk ilUn ugha fd;kA yksx vfo|k esa Qals]
Hkksxks a esa Mwcs] vius dks /hj iafMr ekudj ,sls tk jgs gSa]
tSls&vU/k vU/s dks jkLrk fn[kk jgk gksA ,sls çs; ekxZ ij
pyus okys vfo|k esa Qals yksx ;ksx lk/uk ds lksyg fu;eksa
dks Hkh ilUn ugha djds mudks my>u ekurs gSaA xhrk
2-69 esa Hkh vk;k gS%&

;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu] lk fu'kk i';rks equsAA
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,sls yksx bl çs; ekxZ dks gh LoxZ lq[k ekurs gSa]
vlyh ijyksd dks ugha tkursA ,sls yksx ejrs ,oa iSnk gksrs gSaA
rq>s og lR; ds [kkst dh cqf¼ fey xbZ gSA eSa Lo;a rhuksa laf/
;ksa ls xqtjk gw¡A tks fd vfXu Luku ds leku gksrh gS] eSa le>
x;k gw¡] rwus iq=kS".kk (iq=k dh bPNk)] foRrS".kk (/u dh
bPNk)] yksdS".kk (lEeku dh bPNk) dks R;kx fn;k gSA og
vè;kRe ;ksx] xw<+ gS vkSj tc mldk ikyu djds euq";
bfUæ;ksa dks fo"k;ksa dh rjQ tkus ds ctk; vkRek dh rjQ
pykrk gS rc ml nso dks tkudj }Unksa ls Åij mB tkrk gSA
eSa crk jgk gwa & Jo.k] euu] xzg.k djds mldk fufnè;klu
djus ls v.kqlw{e czã çkIr gksrk gSA czã ds n'kZu djus ls
vkRek lc nq%[kksa ls NwV tkrk gSA bl voLFkk esa mls vkuUn gh
vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA

'kkL=k esa czã dk Lo:i lr~] fpr~] vkuUn crk;k gSA
czã lR; Lo:i gS] vifj.kkeh gS] mlesa dHkh fdlh çdkj dk
dksbZ fodkj ugha gksrkA og Kku vFkkZr~ psru Lo:i gS] vuUr
gS] loZO;kid gSA tks ftKklq ije xEHkhj ân;kdk'k esa fojkteku
ml czã dks tku ysrk gS] og psru Lo:i czã ds lkFk jgrk
gqvk lc vHkh"V dkeukvksa dk Hkksx djrk gSA nsg cU/u esa
jgrs gq, thokRek ds fy, czãKku dk dsUæ ân;kdk'k crk;k
x;k gSA ;|fi czã loZO;kid gS] ij mlds ml Lo:i dks
tkurs gq, mldk lk{kkRdkj ân;kdk'k esa /kj.kk&è;ku&
lekf/ ds }kjk fd;k tkrk gSA

vkRek dk fuokl ân; ns'k 'kjhj esa dgka vofLFkr gS]
bl fo"k; ij fo}kuksa esa erHksn gSaA ij xEHkhj foospu ls ;g

fu.kZ; fd;k x;k gS fd ;g LFkku efLr"dxr ân;ns'k gSA
jDr ç{ksid ân; ughaA ogh ns'k vkRek dk fuokl gS] ogka
è;ku  djus ls vkRek ds lk{kkRdkj ds lkFk czã dk lk{kkRdkj
gks tkrk gSA

mifu"kn~ us crk;k gS fd ml ije xaHkhj xqgk esa og
fNik gqvk gSA mlds n'kZu ds fy, ogh LFkku gSA mlh xqgk esa
ços'k djkus ds fy, ;gka rSfÙkjh; mifu"kn~ esa ikap dks'kksa dk
o.kZu gSA tgka vUue; LFkwy 'kjhj ls vkjEHk dj mÙkjksÙkj
lw{e esa ços'k djkrs gq, lcls var esa ije lw{e vkuUne; dks'k
dk mins'k gSA ;g vkuUne; in ijekRek dk funsZ'k djrk gSA
mldk Kku ;k mldh çkfIr gks tkus ij thokRek ds fy, ;g
eks{k LFkku gSA dkSu thfor jg ldrk gS] vkSj dkSu çk.k ys
ldrk gS] og ml lokZUr;kZeh] loZO;kid] vkuUn:i czã ds
v/hu gSA mlh ds vkJ; ls leLr pjkpj txr~ dk vfLrRo
gSA ogh lcdks vkufUnr djrk gSA
,"k nsoks fo'odekZ egkRek lnk tukuka ân;s lfUufo"V%A
ânk euh"kk eulk¿fHkDỳIrks ; ,rf}nqjèrkLrs HkofUrAA

vFkkZr~& ;g txr~ jpf;rk nso ijekRek lnk çkf.k;ksa
ds ân; esa lekfo"V jgrk gS] foosd cqf¼ ls bldk lk{kkRdkj
gksrk gS] tks bldks tku ysrs gSa] os vej gksdj eks{kkuUn dks
çkIr dj ysrs gSaA

c`gnkj.;d mifu"kn~ (r`rh; vè;k;)

,d le; xkxhZ (;kKoYD; dh iRuh) us ;kKoYD;
ls ç'u fd;k fd tks |q ls Åij gS] i`Foh ls tks uhps gS] |q
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vkSj i`Foh ds tks chp esa gS] ftls Hkwr&Hkfo"; dgk tkrk gS]
og fdlesa vksr&çksr gS\

;kKoYD; us mÙkj fn;k& tks |q ls Åij gS] i`Foh ls
tks uhps gS] |q vkSj i`Foh ds tks chp esa gS] ftls Hkwr] Hkor~]
Hkfo";r~ dgk tkrk gS] og lc vkdk'k esa vksrçksr gSA blh
çdkj xkxhZ }kjk vusd ç'uksa ds mÙkj ;kKoYD; us fn,A
vkdk'k ftlesa vksr&çksr gS] mls czã&osÙkk yksx v{kj
dgrs gSaA og v{kj vfouk'kh rÙo] u LFkwy gS] u v.kq gS] u
ßLo gS] u nh?kZ gS] u vaxkjs dh rjg yksfgr gS] u ?kh dh rjg
fLuX/ gS] u Nk;k gS] u re gS] u vkdk'k gS] ;g rÙo vlax
gS] vjl gS] vxa/k gS] vp{kq gS] vJkS=k gS&okd~ jfgr]
eu&jfgr gSA

bl vfouk'kh rÙo ds u dqN Hkhrj gS] u ckgj gS]
u og fdlh dks [kkrk gS] u dksbZ mls [kkrk gSA gs xkxhZ!
blh ̂ v{kj* ds 'kklu lw=k esa ca/s lw;Z] pUæ vius LFkkuksa ij
Bgjs gq, gSaA blh v{kj ds 'kklu&lw=k esa ca/s fues"k] eqgwrZ]
jkf=k] v/Zekl] ekl] ½rq] laoRlj Bgjs gq, gSaA gs xkxhZ! blh
v{kj ds 'kklu esa ca/h ufn;k¡] cQhZys ioZrksa ls] iwoZ dks]
if'pe dks vkSj fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa cg jgh gSaA gs xkxhZ!
blh v{kj ds 'kklu&lw=k esa ca/s gq, vkIr iq#"kksa dh fo'o
esa ç'kalk gksrh gSA nso&yksx] ;tekuksa dh ç'kalk djrs gSa vkSj
firj&yksx gkse dh dM+Nh dks idM+s ekuks ekuo lsok dh
vkgqfr;k¡ Mky jgs gSaA

gs xkxhZ! tks yksx bl v{kj ds tkus fcuk ;K] ri
vkfn esa yhu jgrs gSaA muds ;K] ri dk var vk gh tkrk

gSA tks v{kj ds fcuk tkus bl yksd ls ç;k.k djrs gSa] og
d`i.k gSa vkSj tks bl v{kj dks tkudj ç;k.k djrk gS] og
czkã.k gSA czã& osÙkk gSA bl v{kj ls fHkUu dksbZ nz"Vk ugha
gS] Jksrk] eUrk] foKkrk Hkh ugha gSA blh v{kj esa ;g vkdk'k
vksr&çksr gSA

,d ckj fo}ku~ fonX/ us ;kKoYD; ls iwNk&3306
nso tks rqeus dgs Fks] oks dkSu ls gSaA ;kKoYD; us mÙkj
fn;k& okLro esa nso rks 33 gh gSa&8 olq] 11 #æ] 12
vkfnR;] bUnz o çtkifrA vfXu] i`Foh] ok;q] varfj{k] vkfnR;
vkSj |kS] pUæek vkSj u{k=k] ;s 8 olq gSaA bUgha ij lkjh l`f"V
fVdh gqbZ gSA ;gh tho ek=k dks clk, gq, gSa] blhfy, olq
dgykrs gSaA vc lquks iq#"k esa] nl çk.k vkSj 1 vkRek] ;s 11
#æ gSaA çk.k] viku] mnku] O;ku] leku] ukx] dweZ] nsonÙk]
d`dy vkSj /uat; ;s nl çk.k ekus tkrs gSaA bfUæ;ksa dks Hkh
çk.k dgrs gSa] 5 KkusfUæ;k¡] 5 desZfUæ;k¡ vkSj eu feykdj 11
#æ curs gSaA tc ;s 'kjhj ls fudyrs gSa rc lEcfU/;ksa dks
#yk nsrs gSa] blfy, bUgsa #æ dgk tkrk gSA

vkfnR;&12 ekl gh vkfnR; gSaA (tud dh lHkk
esa ;kKoYD; rFkk xkxhZ dk fookn) xkxhZ us iwNk&;s i`Foh
pkjksa rjQ ls ty esa vksr&çksr gS] ty gh bl i`Foh ij
Nk jgk gSA ty fdlesa vksr&çksr gS\ ;kKoYD; us dgk&
ok;q esa] ok;q\ varfj{k yksdksa esa] varfj{k\ xa/oZ yksdksa esa]
xa/oZ yksd\ vkfnR; yksdksa esa] vkfnR; yksd\ pUæ yksdksa
esa] pUæ yksd\ u{k=k yksdksa esa vksr&çksr gS&u{k=k yksd\
nso yksd esa] nso yksd\ bUæ yksd esa] bUæ yksd\ çtkifr
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yksdksa esa] çtkifr yksd\ diM+s ds rkus&ckus dh rjg czã
yksd esaA gs xkxhZ! vufr ç'U; (ftlds fo"k; esa cgqr iz'u
ugha fd;s tk ldrs gSa) vFkkZr~ tks iz'uksÙkj ls ugha tkuk tk
ldrkA ml nsork ds fo"k; esa er iwN mlds fy, vfr ç'u
gks gh ugha ldrk] xkxhZ pqi gks xbZA

,d ckj dca/ us dkO; ls ç'u fd,&D;k rqe ml
lw=k dks tkurs gks] ftlesa ;s yksd&ijyksd vkSj Hkwr euds
dh rjg fijks;ss gq, gSaA tks ml lw=k dks] ml var;kZeh dks
tkurk gS] ogh czãfor~] yksdfor~] nsofor~] Hkwrfor~] vkRefor~]
vkSj ogh loZfor~ gSA ;kKoYD; us dgk&gs xkSre vk#.kh!
lqu tks i`Foh esa jgrk gqvk Hkh i`Foh ls vyx gS] ftls i`Foh
ugha tkurh ijUrq ftldk i`Foh gh 'kjhj gS] tks i`Foh ds
Hkhrj ls mldk fu;eu dj jgk gS] ;gh rsjh vkRek gS] ;gh
var;kZeh gS] ve`r gSA blh çdkj tyksa esa jgrk gqvk vfXu esa]
varfj{k esa] |q esa] vkfnR; esa] fn'kkvksa esa] paæ&rkjd esa]
vkdk'k esa] re esa] rst esa] i`Foh esa] lc Hkwrksa esa] çkf.k;ksa esa
vkfn&vkfn lc esa jgrk gqvk Hkh buls vyx gS] ;s ftldks
ugha tkurs ijarq os gh mldk 'kjhj gSa] tks mlds Hkhrj ls
mudk fu;eu dj jgk gS] ogh rsjk vkRek var;kZeh gS]
çkf.k;ksa esa] ok.kh esa] p{kq esa] JkS=k esa] eu esa] Ropk esa] tks
foKku] vFkkZr~ psruk esa jgrk gqvk buls vyx gS] ;s psruk
vkfn mldks ugha tkurs ijarq ;s psruk vkfn gS] ftldk
'kjhj gS] tks psruk vkfn ds Hkhrj ls mldk fu;eu dj jgk
gS] og rsjh vkRek gS] vkRek&var;kZeh] ve`r gSA lalkj ds
jsrl~ vFkkZr~ dkj.k gS] muesa jgrk gqvk Hkh muls vyx gS]

ftls dkj.k ugha tkurs] dkj.kksa dk dkj.k gS] chtksa dk cht
gS] tks dkj.kksa ds Hkhrj ls mldk fu;eu dj jgk gS] ;gh
rsjh vkRek gSA og var;kZeh] nz"Vk gS] n`'; ughaA Jksrk gS]
Jqr ughaA eUrk gS] er ughaA foKkrk gS] foKkr ughaA fo'o
esa mlds fcuk dksbZ nz"Vk ugha] Jksrk ugha] eUrk ugha] dksbZ
foKkrk ugha] ;gh rsjk vkRek&var;kZeh gSA mlds vfrfjDr
lc nq%[k gh gS] ;g lqudj mn~nkyd vk#.kh pqi gksdj cSB
x;kA

vkrZHkkx ,oa ;kKoYD; ds ç'u&mÙkj %&
vkrZHkkx us ikapok ç'u fd;k&fd vc rd gekjh

rqEgkjh eqDr gksus okys iq#"k ds fo"k; esa ppkZ gqbZA vc ^c¼*
tho ds fo"k; esa esjs ç'u dk mÙkj nks%&

tc ;s iq#"k ej tkrk gS vkSj mldh ok.kh vfXu esa]
çk.k ok;q esa] p{kq&vkfnR; esa] eu pUæek esa] JkS=k fn'kkvksa esa]
'kjhj i`Foh esa] 'kjhjorhZ vkdk'k czãkaM ds egk&vkdk'k esa]
ykse vkS"kf/;ksa esa] ^^ds'k** ouLifr;ksa esa] 'kksf.kr vkSj jsrl~
ty esa yhu gks tkrs gSaA tc dk;Z vius dkj.k esa] fiaM czãkaM
esa py nsrk gS] rc tho dk vk/kj dqN ugha cprk] fQj tho
fdl vk/kj ls jgrk gS\ jgrk Hkh gS ;k ugha vFkok og Hkh
lekIr gks tkrk gS\ os nksuksa mBdj nwj tkdj fopkj fofue;
djus yxs vkSj mUgkasus deZ gh dh ppkZ dh] deZ dh ç'kalk dh
vkSj fu"d"kZ fudkyk fd lc dqN NwV tkus ij Hkh deZ ugha
NwVrk] deZ ds lgkjs gh tho fVdk jgrk gSA iq.; deZ ls tho
iq.; djus okyk gksrk gS] iki deZ ls iki djus okyk gksrk gSA
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;kKoYD; rFkk dgksy dk laokn

dgksy us iwNk fd tks lk{kkr~ vijks{k czã gS] tks
vkRek gS] lokZUrj gS] lcds Hkhrj gS] mldh O;k[;k fQj djksA
ge rks Hkw[k] I;kl] 'kksd] eksg] tjk] e`R;q ls f?kjs gq, gSa] gekjs
Hkhrj og dkSu lk vkRek gS] tks Hkw[k vkfn dks yka?ks gq, gSA
;kKoYD; us mÙkj fn;k & ;g ogh vkRek gS ftls tku ysus
ij czãKkuh] iq=kS"k.kk] foÙkS"k.kk] yksdS"k.kk ls eqag Qsjdj Åij
mB tkrs gSa&;s ,"k.kk,sa cM+h izcy gSa NwVrh ugha] ij mlds
tku ysus ij vius vki NwV tkrh gSaA

çÑfr] thokRek vkSj bZ'oj rhuksa dk foospu

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}R;u'uUuU;ks vfHkpkd'khfrAA

ÍXosn ls (1@164@20)

ÍXosn ds bl eU=k esa rhu vukfn lÙkkvksa dk o.kZu fd;k
x;k gS&(1) izÑfr (2) thokRek (3) ijekRekA izÑfr dk ,d
gh xq.k gS & lr~A vFkkZr~ izÑfr dh lÙkk gSA og tM+ gSA izÑfr
dHkh u"V ugha gksrh dsoy bldk :i cnyrk jgrk gSA izy;
voLFkk esa Hkh vius ewy :i esa fo|eku jgrh gSA thokRek esa nks xq.k
gSa & lr~ vkSj fpr~A vFkkZr~ thokRek dh lÙkk Hkh gS vkSj og psru
Hkh gSA thokRek dh igpku ds fy, Hkkjrh; nk'kZfudksa us
fuEufyf[kr fl¼kUr crk;k gS %&

bPNk }s"k iz;Ru lq[k&nq%[k] KkukU;kReuks
fyÄ~xe~ (U;k; n'kZu&1-1-10) vFkkZr~& og bPNk djrk gS]

jkx }s"k djrk gS] iz;Ru djrk gS] lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk
gS] Kku izkIr djrk gSA tgka ;s xq.k fo|eku gksa ogka thokRek
dk fuokl gSA ijekRek ds rhu xq.k gSa & lr~] fpr~ vkSj
vkuUnA ijekRek loZK] loZO;kid] vukfn vkSj ,d gSA tho
vYiK] ,dns'kh] vukfn vkSj vusd gSaA

nks psru rÙo ,d çd`fr:ih o`{k ds lkFk lEc¼ gSa] ,d
thokRek] HkksDrk:i esa rFkk nwljk ijekRek vHkksDrk o fu;Urk
:i esa gSA pwYgs ;k HkV~Vh esa jgrk gqvk Hkh vkdk'k tyrk ugha]
D;ksafd mlesa tyus dh ;ksX;rk ughaA czã ân; ns'k esa jgrk gqvk
Hkh HkksDrk ugha] D;ksafd mlesa mldh ;ksX;rk ughaA Hkksx dh ;ksX;rk
/eZ&v/eZ :i dekZuq"Bku ls çkIr gksrh gSA ;g cã esa laHko
ughaA vr% czã dks Hkksx çkIr ugha gksrkA

 thokRek vius fd;s deks± dk O;oLFkk iwoZd Qy
Hkksxrk gS vkSj vkxs dekZuq"Bku esa yxk jgrk gSA ijekRek
viuh fu;r O;oLFkkvksa ds vuqlkj fo'o ds mRiknu] /kj.k
,oa y; vkfn esa layXu jgrk gSA thokRek dk dk;Z{ks=k nsgek=k
gS] ,sls gh czã dk leLr czãk.M gSA

fnO;ks g~;ewrZ% iq#"k% l ckg~;kH;Urjks g~;t%A
vçk.kks g~;euk% 'kqHkzks g~;{kjkr~ ijr% ij%AA

(eq.Mdksifu"kn~ 2-2)

vFkZ & fnO;& tks vius çdk'ke; :i esa lnk
vofLFkr jgrk gSA vewrZ & tks dHkh fdlh ewfrZ ;k vkdkj
dks /kj.k ugha djrkA ckg~;Urj leLr fo'o esa O;kIr gSA vt
& tks Lo:i vFkok mikf/ }kjk dHkh tUe ugha ysrk] nsgkfncU/



45

u esa ugha vkrkA blh dkj.k tks vçk.k&çk.k jfgr rFkk
veuk&eu ,oa bfUæ;kfn jfgr gSA 'kqHkz & tks lokZReuk 'kq¼
gS] Dys'k] deZ ,oa foikd vkfn ls loZFkk vNwrk gS] ,slk gS og
czã iq#"kA

fnO;] vewrZ vkfn fo'ks"k.kksa }kjk ftl rÙo dk
vfHkO;atu fd;k x;k gS og thokRek ;k çd`fr ugha gks ldrs]
D;ksafd muesa ;g lc fo'ks"krk ugha ns[kh tkrhA thokRek
loZO;kid ugha nsgkfn }kjk tUe&ej.k ds cU/u esa vkrk gSA
blfy, u og vçk.k gS vkSj u veukA og Dys'k] dekZfn ls
vfHkHkwr jgrk gSA blfy, thokRek esa ;g fo'ks"k.k lEHko ughaA
çd̀fr tM+ gksus ls lnk ,d:i ugha jgrh] mlesa fofo/ ifj.kke
gqvk djrs gSaA blfy, og fnO; ugha] vewrZ ugha] ;g Li"V gSA
leLr ewrZ fo'o mlh dk ifj.kke gSA

rL; Hkwfe% çekUrfj{keqrksnje~A
fnoa ;'pØs ew/kZua rLeS T;s"Bk; czã.ks ue%AA

;L; lw;Z'p{kq'pUæek'p iqu.kZo%A
vfXua ;'pØs vkL;a rLeS T;s"Bk; czã.ks ue%AA

;L; okr% çk.kikukS p{kqjafxjlksHkou~A
fn'kks ;'pØs çKkuhLrLeS T;s"Bk; czã.ks ue%AA

vFkZ & Hkwfe ftldk iSj gS] varfj{k isV vkSj |kS flj
gS] ml lokZsRd`"V czã ds fy, ueLdkj gS] lw;Z rFkk iqu%
iqu% uohu gksrk pUæek ftlds us=k gSa] vfXu dks ftlus
viuk eq[k cuk;k gS] ml lokZsRd`"V czã ds fy, ueLdkj
gSA ok;q ftlds çk.k&viku vkSj leLr çdk'k p{kq gq, rFkk

fn'kkvksa dks ftlus O;ogkj lk/u cuk;k] ml lokZsRd`"V
czã ds fy, ueLdkj gSA blh ds vuqlkj eq.Md mifu"kn~
(2] 4) esa o.kZu gSaA

vfXuew/kZ p{kq"kh pUælw;k S Z fn'k%
Jks=ks okfXoòrk'p osnk%A

ok;q% çk.kksân;a fo'oeL; inH;ka
ìFkoh g~;s"k loZHkwrkUrjkRekAA

vFkZ & rstkse; |qyksd ftldk flj gS] pUæ&lw;Z us=k gSa]
fn'kk JkS=k vkSj foLr̀r osn ok.kh gS] ok;q çk.k ,oa fo'o ân; gS rFkk
i`Foh iSj gSaA ;g leLr txr~ dk vUrjkRek gSA ;s mYys[k czã ds
fojkV:i vkSj mldh lokZUr;kZferk dk o.kZu djrs gSaA

txr~ pkgs dk;Z:i gS vFkok dkj.k:i] mldk dksbZ
,slk va'k ugha tks ijekRek ls O;kIr u gksA thokRek HkksDrk gS
rFkk nsgkfn HkksX; gSaA nsg esa thokRek dk tc rd fuokl jgrk
gS] ml le; rd nsg lapkfyr jgrk gSA thokRek ds fudy
tkus ij nsg esa mu leLr fØ;kvksa dk vHkko gks tkrk gSA

czã (bZ'oj) dh ifgpku ifjHkk"kk nsf[k;s ;tqosZn ds
40 osa vè;k; dk 8oka ea=k] tks fd bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa Hkh 8osa
gh Øe esa vk;k gSA

l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja]
 'kq¼eikifo¼e~A

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;aHkw;kZFkkrF;rksFkkZUO;&
n/kPNk'orhH;% lekH;%AA
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vFkZ & og lc txg x;k gqvk gS] og 'kq¼rk dh
pje lhek gSA 'kqØ ('kq¼nhIr) gSA mldh dk;k ugha rks oz.k
dgka] ul ukM+h dgka\ HkkSfrd n`f"V ls ge mls 'kq¼ dgrs gSa]
ekufld n`f"V ls iki jfgr dgrs gSa] og dfo (ØkUrn'khZ) gSA
;g HkkSfrd lalkj mldk dkO; gSA og euh"kh gS (euu djus
okyk)] Kkuh gSA ekufld lalkj dk Hkh ogh Lokeh gSA og
ifjHkw (lc vkSj lc txg O;kIr) gS] ijUrq lkFk gh og Lo;a
Hkw (mldk dksbZ jpf;rk ugha) gSA 'kk'or~ dky ls tks ;g
l`f"V py jgh gSA fujUrj l`f"V dk çokg pyrk tk jgk gSA
mlds fy, Bhd&Bhd inkFkksZa dh O;oLFkk ftl le; tks dqN
gksuk pkfg;s ;g lkjk çcU/ ogha dj jgk gSA

u r=k lw;ks Z¿Hkkfr u pUærkjde~A
usekfo|qrks HkkfUr dqrks¿;efXu%A
reso HkkUreuqHkkfr lo± rL;k

Hkklk loZfena foHkkfrAA
(dBksifu"kn~ 5-15)

vFkZ & lw;Z ;|fi vU; tM+ txr~ dk çdk'kd gSA
ijUrq czã ds çdk'ku esa loZFkk vleFkZ gSA ,sls gh pkan&rkjs
fo|qr~ vkSj vfXu vkfn ls czã çdkf'kr ugha gksrkA çR;qr mlds
çdk'k ls ;s lc inkFkZ çdkf'kr gaSA dkj.k ;g gS fd lw;kZfn
inkFkksZ a dh bl çdkj dh jpuk czã ds fcuk vlaHko gSA budks
;g Lo:i vFkok vfLrRo czã dh çsj.kk }kjk çkIr gksrk gS]
blfy, budk çdkf'kr gksuk czã ds vfLrRo ij fuHkZj gSA
mlds çdk'ku ls ;s çdkf'kr gSaA blh dkj.k og T;ksfr;ksa dk
T;ksfr gSA

nsf[k;s ,d 'kk;j ds 'kCnksa esa bZ'oj\

1- csfgtkc ,slk fd gj t+jsZ esa tyok yk'kdkjA
mlis inkZ ;s ds lwjr vkt rd ns[kh ughaAA

2- t+jsZ t+jsZ ls v;ka gksus ds ckn]
vkt rd jkt+s gd+hd+r jkt+ gSA

3- rsjh csfEkLy dqnjr dk] gj ,d iÙks esa nÝrj gSA
rsjk ns[kk gS flDdk] flCr geus nkus&nkus esaAA

4- oks 'ktj (isM+) esa gS] oks lej (Qyksa) esa gSA
oks gj ,d t+sjks (uhps) t+cj (vkleku) esa gSA
oks ;gka Hkh gS] oks ogka Hkh gSA
oks tgka ugha rks tgka (lalkj) ughaAA

osn esa tM+ nsork mikL; ugha

osn esa of.kZr vfXu] lw;Z] pUnzek] ok;q vkfn nsork
okpd ukeksa ds dkj.k dfri; fo}ku~ osn esa tM+ nsorkvksa dh
mikluk dk izfriknu djrs gSaA ;g ekU;rk ̂ nso* 'kCn ds vFkZ
dks u le>us ds dkj.k fodflr gqbZ gSA oSfnd lkfgR; esa ̂ nso*
'kCn ds vusd vFkZ gSaA blh dkj.k osn esa of.kZr vfXu] lw;Z]
lkse vkfn 'kCnksa ds Hkh fofHkUu vFkZ gks tkrs gSaA bu nsookpd
inksa dk vFkZ tc HkSfrd tM+ inkFkZ] izk.kh vFkok osn dk o.;Z
fo"k; gksrk gS rc ;s inkFkZ mikL; ugha gSaA tc budk vFkZ
ijes'oj gksrk gS rc gh bu ukeksa ls ,d ijes'oj dh mikluk
dk izfriknu osn esa gSA bldks le>us ds fy, nso 'kCn ds vFkZ
ij fopkj djuk gksxkA
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^nso* 'kCn dk vFkZ %&

;kLdkpk;Z us fu#Dr esa ^nso* 'kCn dh fu"ifr nk]
|qr~] nhi~ rFkk fno~ bu /krqvksa ls ekuh gSA ;Fkk&

^^nsoks nkukn~ok nhiuk}k |ksruk}k |q LFkkuks Hkorhfr okA**

(fu#Dr] 7-15)

bl fuoZpu ds vuqlkj nku nsus okys] Lo;a izdk'ke;
rFkk vU;ksa dks izdkf'kr djus okys] |q LFkku esa jgus okys]
izk.kh rFkk vizk.kh inkFkZ; nso dgykrs gSaA fno~ /krq ØhM+k
thrus dh bPNk] O;ogkj] izdk'k] Lrqfr] eksn] en] LoIu]
dkfUr vkSj xfr vFkks± dks crkrh gSA

fnoqØhMkfoftxh"kkO;ogkj|qfrLrqfreksnen&
LoIudkfUrxfr"kqA      (ikf.kuh; /krqikB)

tc fno~ ls ^nso* 'kCn dh fu"ifr dh tk;sxh] rc
^nso* 'kCn Hkh mi;qZDr lHkh vFkks± dk Kkid gksxkA bl izdkj
tM+ inkFkZ vkSj psru izk.kh nksuksa nso dgyk;saxsA

osn&eU=kksa ds fo"k; dks Hkh nsork dgk tkrk gSA

;Rdke ½f"k;ZL;ka nsork;keFkZiR;fePNu~ Lrqfra
iz;qÄ~drs rn~nSor% l eU=kks HkofrA

(fu#Dr 7-1)

½f"k osn eU=kksa dk vFkZ djrs le; ftl fo"k; dk o.kZu
djrs gSa] ml ea=k dk ogh nsork vFkkZr~ fo"k; gksrk gSA

bl izdkj nso 'kCn pkj vFkks± dk Kkid gS %&

(d) ijes'oj

([k) ijksidkjh psru izk.khA

(x) izdk'; vkSj izdk'kd vfXu] lw;Z] ok;q vkfn tM+ txr~A

(?k) oSfnd eU=kksa dk izfrik| (fo"k;)A

buesa mikL; rks ek=k ijes'oj gh gS ftldk foospu
Åij fd;k x;k gSA nsoksa dk o.kZu oSfnd lkfgR; esa izrhd]
dYiuk vkSj vk[;kuksa ds ekè;e ls i;kZIr nqcksZè; gSA bl
nqcksZè;rk ds dkj.k ik'pkR; fo}ku~ mikL; nso vkSj vU; nsoksa
esa Hksn djus esa vleFkZ jgsA bl dkj.k mudks tM+ nsoksa dh
mikluk dk Hkze gqvkA ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu
bl izdkj fd;k gS&

Dys'k deZ foikdk'k;Sjijkè"V% iq#"k fo'ks"k bZ'oj% AA 1-24 AA

vFkZ& og vfo|k vkfn Dys'kksa ls jfgr gS] 'kqHkk'kqHk
fefJr deZ ugha djrk] dsoy 'kqHk deZ gh djrk gSA og deks±
dk Qy ugha Hkksxrk vkSj deks± dk Qy Hkksxus ls mRiUu gksus
okys laLdkj mlesa ugha gksrs] vr% og iq#"k fo'ks"k bZ'oj gSA

r=k fujfr'k;a loZKchte~ AA 1-25 AA

vFkZ& ftlls vf/d dksbZ Hkh Kkuh ugha gS vkSj tks loZK gS]
og bZ'oj gSA

iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~ AA 1-26 AA

vFkZ& tks lHkh iwoZtksa orZeku vkSj Hkfo"; esa gksus okys
xq#vksa dk Hkh xq# gS vkSj tks dky ls dHkh fouk'k dks izkIr ugha
gksrk] og bZ'oj gSA
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mÙkj & osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR;o.kZ rel%ijLrkr~A
reso fofnRokfr èR;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;AA

(;tq- 31-18)

iz'u& gs ftKklq iq:"k (vge~) eSa ftl (,re~) bl
iwoksZDr (egkUre~) cM+s&cM+s xq.kksa ls ;qDr (vkfnR; o.kZe~) lw;Z
ds rqY; izdk'kLo:i (rel%) vU/dkj ;k vKku ls (ijLrkr~)
i`Fkd~ orZeku (iq#"ke~) Lo:i ls loZ=kiw.kZ ijekRek dks (osn)
tkurk gw¡A (reso) mlh dks (fofnRok) tkuds vki (e`R;qe~)
nq%[knk;h ej.k dks (vfr bfr) mYya?ku dj tkrs gks] fdUrq
(vU;) blls fHkUu (iUFkk) ekxZ (v;uk;) vHkh"V LFkku eks{k
ds fy;s (u fo|rs) ugha fo|eku gSA

(egf"kZ n;kuUn ljLorh d`r ;tqosZn Hkk";)

bl osn eU=k ls Li"V gS fd tks O;fDr bZ'oj tho vkSj
izÑfr dks Bhd&Bhd O;kogkfjd :i esa tkudj bZ'oj dk
izR;{k dj ysrk gS] og leLr nq%[kksa ls NwVdj fuR;kuUn dks
izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr nq%[k ls NwVdj fuR;kuUn dh
izkfIr dk vkSj dksbZ Hkh ekxZ ugha gSA

jlks oS l%A

jla â;sok;a yCèok¿¿uUnh HkofrAA
(rSfÙkjh;ksifu"kn~ czãoYyh 7)

og bZ'oj vkuUn Lo:i gS] ml vkuUn Lo:i dks izkIr
djds ;g tho vkuUnh gksrk gSA

fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%A
{kh;Urs pkL;dekZf.k rfLeUn`"Vsijk¿ojsAA

(eq.Mdksi% 2-2-8)

tks bZ'oj ij ls Hkh ij gSA vkSj lehi ls Hkh lehi gS] mlds
izR;{k gksus ij bl tho ds ân; dh vfo|k vkSj la'k;
fNUu&fHkUu gks tkrs gSa vkSj tks v'kqHk deZ bZ'oj lk{kkRdkj esa
ck/d gSa] os {k; dks izkIr gks tkrs gSaA

;ksx fo"k;

ekuo thou esa nks ekxZ eq[; gSa %& ;ksx vkSj ;KA ;ksx
euq"; LOk;a ds fy, djrk gS vkSj ;K lkjs lekt ds fy,A
vc ge ;gka mi;qZDr n'kZu ds vk/kj ij ;ksx dk foospu
djrs gSa %&

;ksx esa lalkj ds Hkksxksa ls fojfDr ,oa bZ'oj ls vuqjfDr
dh tkrh gSA crk;k gS fd&;ksxf'pÙko`fÙkfujks/% vFkkZr~
KkusfUæ;ksa vkSj desZfUæ;ksa dks fu;a=k.k esa j[kus ls gh eu ij
fu;a=k.k gksdj lk/uk cu tkrh gSA xhrk esa Hkh vk;k gS&

;qDrkgkj fogkjL; ;qDr ps"VL; deZlqA
;qDr LoIukocks/L; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA

(xhrk 6-17)

vFkkZr~ & ftldk vkgkj&fogkj fu;fer gks] ftldh
deZ ps"Vk;sa fu;fer gksa] ftldk lksuk vkSj tkxuk fu;fer
gks] ;ksx ,sls O;fDr esa bl çdkj dk vuq'kkflr thou Hkj
nsrk gS] ftlls og mlds nq%[k nwj dj nsrk gSA

;qDr vkgkj & Hkkstu vf/d ugha djuk pkfg;s vkSj
dHkh&dHkh  miokl Hkh djuk pkfg;sA

;ksx ds 8 vax crk;s gksrs  gSa&;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke]
çR;kgkj] /kj.kk] è;ku  ,oa lekf/A  ;ksxkaxksa dk vH;kl  djrs&djrs
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euq"; vafre fLFkfr lekf/ rd igqapdj bZ'oj ds fudV igqap
ikrs gSaA

;e % blds ikap Hkkx gSa %&

^^vfgalk lR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A**

1- vfgalk % eu&opu&deZ ls fdlh dks fdlh Hkh çdkj ls
ihM+k ugha igqapkuk vfgalk gSA blesa fgalk dk iw.kZr% ifjR;kx
djuk gksrk gSA

2- lR; % tks ns'k] dky] ifjfLFkfr;ksa esa cnyrk ugha gS] lR; dks
dguk] djuk] ekuuk vkSj vlR; ls iw.kZr;k i`Fkd~ jguk ;ksx
ds fy, vko';d gSA

3- vLrs; % pksjh u djukA ;gka rd fd fdlh dh vkKk ds
fcuk fdlh pht dks ysus dh bPNk Hkh u djuk] D;ksafd ftl
iq#"k us ftlds lkeus ,d ckj pksjh] tkjh] feF;k Hkk"k.k vkfn
deZ fd;kA mldh çfr"Bk mlds lkeus e`R;q i;ZUr ugha
gksrhA tSlh gkfu çfrKk feF;k djus okys dh gksrh gS] oSlh
vU; fdlh dh ughaA

4- czãp;Z % ckY;koLFkk] okuizLFk ,oa laU;kl vkJe esa
KkusfUæ;ksa vkSj desZfUæ;ksa dks fu;a=k.k esa j[kuk] ftrsfUæ; cus
jguk vfr vko';d gSA x`gLFk esa Hkh ½rqxkeh gksukA  czãp;Z
ds vHkko esa ekuo thou fujFkZd] fucZy] fuf"Ø;] fdlh Hkh
dk;Z ds fy, v;ksX; jgrk gSA

5- vifjxzg % vfHkeku vkfn nks"kksa ls jfgr jgdj vko';drk
ls vf/d laxzg dk R;kx vifjxzg gSA bu ikapksa ;eksa dk ikyu

vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg;s vU;Fkk dksbZ Hkh ;ksx
lk/uk ugha gks ldrhA

fu;e % blds ikap Hkkx gSa%&

^'kkSplUrks"k riLokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%A*

1- 'kkSp % ;s nks çdkj dk gksrk gS & ckg~; vkSj vUrjÄ õA ckg~;
'kkSp vFkkZr~ 'kqf¼] Lukukfn ,oa [kkn~;&v[kkn~; inkFkksZa ij
fopkj djds miHkksx djus ls gksrh gSA vUrjÄ õ 'kkSp esa Ny]
diV] }s"k] ik[k.M bR;kfn dks eu ls fudky nsuk gksrk gSA
pwafd bl 'kjhj esa gfM~M;ksa ds [kEHks gSa] Luk;q :i jfLl;ksa ls 'kjhj
ca/k gqvk gS] ekal vkSj jDr ls fyik gqvk gS] peM+s ls <dk gqvk
gS] ey&ew=k ls Hkjk gqvk gS] nqxZU/;qDr gS] cq<+kis o 'kksd ls
gkssus okys fofo/ jksxksa dk ?kj gSA ;g fopkj dj 'kjhj ls R;kx
Hkkouk j[ksa vFkkZr bls vifo=k gh le>saA

2- laarks"k % larks"k esa yksHkòfÙk dk R;kx] mifLFkr lk/uksa ls
vf/d lk/uksa dh bPNk u djuk larks"k gSA mfpr ekxZ ij pyrs
gq, iw.kZ iq#"kkFkZ ds ckn tks bZ'oj us fn;k gS mlesa gh r`fIr dk
vuqHko djuk larks"k gSA

3- ri % vius dÙkZO; dk ikyu djrs gq, lq[k&nq%[k]
ykHk&gkfu] lnhZ&xehZ] eku&vieku dks lgu djuk ri
dgykrk gSA ri dk vFkZ vkx tykdj rkiuk ugha_ tSls&yksx
ri ds uke ij dksbZ&dksbZ ,d ikao ls yEcs le; rd
(BkM+s'oj) vFkkZr~ [kM+k jg tkrk gSA dksbZ /jrh esa yEck&pkSM+k
xM~<+k [kqnokdj mleas jgdj vius vki dks riLoh crkrk gS]
dksbZ ty esa Mqcdh yxkdj ri dk <ksax djrk gSA oLrqr% esjs
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fopkj esa rks fdlh Hkh vieku dks lgu dj tkuk lPpk ri
gSA esjs fiNys thou esa vieku dks lgu djus dh deh jgh
gSA tcfd lqnkek tc&tc vius fe=k d`".k dh ç'kalk djrs
Fks rks viuh fu/Zurk ds dkj.k mudh Hkk;kZ d`".k ds ikl
tkus dh gB djrh FkhA rdZ djrs&djrs vUr esa lqnkek us
;g dg fn;k fd eSa ;fn esjs fe=k d`".k ds ikl Hkh x;k vkSj
mUgksaus eq>ls feyuk ilUn ugha fd;k rks og esjk vieku
gksxkA eq> czkã.k us thou esa fu/Zurk rks lgu dh gS ijUrq
vieku lgu ugha fd;kA tc czkã.kh us dgk gs Lokfe! lPpk
czkã.k ogh gS ftldks vieku dks Hkh ve`r dh rjg ih tkuk
vkrk gksA cl ;g ckr lqnkek ds yx xbZ vkSj og d`".k th ds
ikl pyk x;kA ogka ftruk lEeku feyk og vkidks ;kn gS]
bl rhljs fu;e ri dks thou esa mrkjuk vfr vfuok;Z gSA

4- Lokè;k;% lUekxZ ij ys tkus okys] ;ksx ,oa lk/uk dks

lQy cukus okys vkSj eks{k rd ys tkus okys oSfnd lkfgR;

dk Lokè;k; thou i;ZUr fd;k tkuk pkfg,A Lokè;k; djus

okyk euq"; lnSo lc dky esa lHkh txg lq[kh jgrk gSA tks

lkfgR; pfj=kghurk dh rjQ ys tkrk gS vFkok O;FkZ le;

[kjkc djrk gks] mldk vè;;u ugha djuk pkfg;sA eks{k dk

mins'k djus okys 'kkL=kksa dks i<+uk vkSj vksadkj xk;=kh bR;kfn

ifo=k ea=kksa dks eu esa vFkZ lfgr ti djuk Lokè;k;

dgykrk gSA

5- bZ'oj çf.k/ku% tks Hkh dke fd;k tkos og bZ'ojkiZ.k
djrs gq, vkSj fu"dke Hkko ls Qy dh bPNk R;kx djds
djuk pkfg;sA bZ'oj çf.k/ku ogh dj ldrk gS] tks çR;kgkj

dh Hkkafr (ftldk o.kZu ge vkxs djsaxs) viuh KkusfUæ;ksa vkSj
desZfUæ;ksa dks muds y{; ,oa fç; LFkkuksa ls [khapdj vUreZu
esa ys tkdj bZ'oj dk è;ku o vkjk/uk djrk gksA fcuk bZ'oj
çf.k/ku ds dksbZ ;ksx lk/uk ugha gks ldrhA loZleiZ.k vkSj
fu"dke Hkkouk ls bZ'oj çf.k/ku gksrk gSA

geus Åij ;ksx ds vkB vaxksa esa ls çFke nks vax ;e] fu;e dk
la{ksi esa foospu fd;k gSA ;g fuf'pr tkuuk pkfg;s fd
;e@fu;e dk ikyu ;ksx lk/uk ds lkFk lkekU; thou esa
Hkh vfuok;Z gSA

vklu% ;ksx dk rhljk Hkkx vklu gSA bZ'oj dk è;ku djrs
le; nh?kZdky rd lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA ̂ ^fLFkj
lq[keklue~** (;ksx n'kZu 2-46)A vkluksa ds fl¼ u gksus rd
fdlh ls ;ksx ds vax] tSls&çk.kk;ke] /kj.kk vkfn ugha fd;s
tk ldrsA ;g vklu dk izFke iz;ksx gSA nwljk iz;ksx 'kjhj dks
uhjksx j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj in~eklu]
ohjklu vkfn vusd Hksn gSaA fuR; çfr vklu (O;k;ke) ds
fcuk euq"; LoLFk ugha jg ldrkA ftl çdkj euq"; dks
Hkkstu vko';d gS mlh çdkj vklu Hkh 'kjhj dks pykus ds
fy, fu;fer :i ls djus pkfg,aA

çk.kk;ke% oSls rks çk.kk;ke vusd çdkj ds crk;s tkrs gSa]
tSls&HkfL=kdk] dikyHkkfr] vuqykse&foykse] Hkzkejh vkfnA
ijUrq egf"kZ n;kuUn th egkjkt us dsoy ,d gh çk.kk;ke
dk mYys[k lR;kFkZ çdk'k esa fd;k gS] ftldk uke vc
ukM+h'kks/u çk.kk;ke gSA mlesa pkj fØ;k,sa gksrh gSa%&;s gSa
jspd ('okl ckgj fudky nsuk)] cká dqEHkd (;Fkk'kfDr
'okl dks ckgj gh jksduk)] iwjd (/hjs&/hjs 'okl QSQM+ksa esa
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Hkjuk)] iqu% vUrdqZEHkd (;Fkk'kfDr 'okl dks vUnj gh
jksduk)] rRi'pkr~ nwljs Loj ls jspd djuk gh ukM+h'kks/d
çk.kk;ke dgk tkrk gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd çk.kk;ke
ls LokLF; ykHk rks gksrk gh gS vkSj vk;q c<+rh gSA vklu vkSj
çk.kk;ke ls euq"; uhjksx jgrk gS vkSj bZ'oj dh rjQ eS=kh dk
gkFk Hkh c<+rk gSA
çR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ % bfUæ;ksa dks
vius&vius fo"k;ksa ds LFkkuksa ls [khapdj vUreZu dh rjQ
ykus dks çR;kgkj dgrs gSaA bl rjg Åij fn;s x;s & ;e]
fu;e] vklu] çk.kk;ke vkSj çR;kgkj ;g çFke ikap vax cfgjax
lk/u gSaA ckdh rhu varjax lk/u gSaA /kj.kk muesa igyk gSA
/kj.kk&çR;kgkj djds bfUæ;ksa dks vius&vius fo"k; ls
fujks/ djds ,d LFkku ij fLFkj djuk gSA /kj.kk ds vH;kl
ls euq"; è;ku dh rjQ vxzlj gksrk gSA è;ku }kjk fpÙk dks
,dkxz djds vlhe vkuUn çkIr fd;k tk ldrk gSA vUr esa]
bZ'oj fparu djds lekf/ n'kk dks çkIr fd;k tk ldrk gSA

;K fo"k;
;K ikap çdkj ds gksrs gSa %& (1) czã;K] (lUè;k) (2)
nso;K (gou) (3) fir`;K (vius cM+ksa dh lsok) (4)
vfrfFk ;K (5) cfyoS'onso ;KA

1- czã;K (laè;k) %& euq"; dks çfrfnu vo'; djuk
pkfg;s] D;ksafd bZ'oj us gesa euq"; tUe] ok;q] çdk'k] ty
vU;kU; vkSj [kkus&ihus dh oLrq,sa rFkk vusd çdkj ds
dk;Z djus okys gekjs vax gedks gekjs fdUgha vPNs dekasZa ls
çnku fd;s gSaA vr% ml çHkq dks laè;k }kjk dksfV'k% /U;okn

djds vglku O;Dr djuk pkfg;sA laè;k esa Kku] deZ]
mikluk o è;ku Hkh gks tkrk gSA

2- nso;K (gou) %& blds }kjk gou  lkexzh rS;kj djds tks
vkgqfr;ka nh tkrh gSa] muls vkRe 'kkfUr feyrh gS vkSj lw{e&d.kksa
}kjk vfXu ls tks nwj&nwj rd lqxaf/r] jksxuk'kd] 'kfDRko/Zd
v.kq igqaprs gSa] muls ok;qe.My 'kq¼ gksrk gS ftlls lcdks ykHk
feyrk gS] ijkssidkj gksrk gSA nso;K esa rhu fo'ks"k ckrsa Hkh gksrh
gSa&

çFke & nsoiwtk vFkk Zr ~ ml txr~ firk ijekRek]
lokZUr;kZeh] loZK vkSj loZ'kfDreku dk ekufld iwtu
gksrk gSA

nwljk & nku vFkkZr~ vfXu esa fofHkUu çdkj dh lkexzh dh
vkgqfr;ka iznku djus ls tks LOk;a dks] ifjokj dks o nwjokyksa dks
mi;qZDr çdkj ls ykHk feyrs gSa] og nso;K esa nku dgk tkrk
gSA

rhljk laxfrdj.k&laxfrdj.k dk vFkZ gS & la?kVuA
vusd oLrqvksa }kjk gou lkexzh] vusd fo}kuksa dh laxr]
muds çopu ds dkj.k Kkuo/Zu osn ea=kksa dk mPPkkj.k gksrk
gS] blls Kku djus ds lkFk mikluk Hkh gksrh jgrh gSA

bl çdkj nso;K vf/d ls vf/d ftruh ckj fd;k tk
lds] viuk drZO; le> dj fd;k tkuk pkfg;sA ftl çdkj
egf"kZ n;kuan th us fy[kk gS fd ^^osn dk i<+uk&i<+kuk]
lquuk&lqukuk vk;ksZa dk ije /eZ gS**A mlh çdkj nso;K
djuk Hkh vk;ksZa dk ije drZO; gSA

3- fir`;K % vius thfor ekrk&firk o cM+ksa dh [kku&iku
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vkfn ls lsok&'kqJw"kk djuk fir`;K ekuk tkrk gSA ,slk ugha
gksuk pkfg, fd thfor firk ls naxe&naxk vkSj ejr firk
igqapk, xaxkA lPpk rhFkZ LFkku thfor ekrk&firk dh lsok gh
gSA

4- vfrfFk;K % tc dksbZ esgeku ftldh dksbZ frfFk u gks
^vfrfFk* vk tkos rks mldks lsok }kjk larq"V djuk ;K ds
leku gSA

5- cfyoS'onso;K % tSls xk;] dqÙkksa] fpfM+;k] phfV;ka vkfn
bR;kfn dks [kkuk&nkuk nsdj mudh lsok djuk cfyoS'onso;K
dgykrk gSA

bl çdkj mi;qZDr foospu }kjk ;ksx o ;K dk fo/ku fd;k
x;k gS] ftldk vuqikyu Jhjke o Jhd`".k th ds ifjokjksa us
fd;k FkkA ftlls ;qxksa ls vkt rd gedks çsj.kk,sa fey jgh gSaA

euq"; dk ije y{; % vkRen'kZu
oSfnd laLd`fr dk lkj ;g gS fd O;fDr bl lalkj esa /u&
,s'o;Z vfTkZr djds Hkksx foykl esa gh u iM+k jgsA /u ls izkIr
lq[k&lqfo/kvksa dk miHkksx djrk gqvk vkRelk{kkr~ djds
eks{k izkIr djsA bl fo"k; esa c`gnkj.;dksifu"kn~ 2-4 esa ,d
izlax vkrk gS&egf"kZ ;kKoYD; dh nks ifRu;ka Fkh&xkxh Z
vkSj eS=ks;hA tc _f"k x`gLFk ds nkf;Ro ls eqDr gq, rc
mUgksaus laU;kl vkJe esa tkus dk fopkj fd;kA _f"k us nksuksa
ifRu;ksa dks cqyk;k vkSj dgk&fd eSa laU;kl vkJe esa tkus ls
igys viuh lEifÙk dks rqe nksuksa ds chp ckaVuk pkgrk gw¡A
ftlls ckn esa rqe nksuksa esa fdlh izdkj dk dyg u gksA eS=ks;h
us iwNk&egkjkt&^^;Uuq b;a lokZ if`Fkoh foÙksuiw.kkZL;kr~

dFka rsukga ve`rk L;ke** vxj /u/kU; ls ifjiw.kZ ;g
leLr i`fFkoh eq>s fey tk;s rks D;k eSa vej gks tkÅ¡xh\
;kKoYD; us mÙkj fn;k ̂ ^;FkSo midj.korka thfora rFkSo
rs thfora L;kr~ vèrRoL; rq u&vk'kk&vfLr foÙksu**
ugha] tSlk thou lk/ulEiUu O;fDr thrs gSa mlh izdkj dk
rsjk thou jgsxkA vej vkuUn dh izkfIr /u ls ugha gksrhA ;g
lqudj eS=ks;h us tks mÙkj fn;k og /u ds ihNs Hkkxus okyksa
ds fy, ,d ikB gSA mlus dgk&;su&vga u ve`rk L;ka
fde~ vga rsu dq;kZe~& ftldks izkIr djds eq>s ve`r in
u feys] mls ysdj eSa D;k d:¡xh\

bld s c kn ; kKoYD; u s  e S = k s ; h  dk s  l k al k f jd
lEcU/ksa dh okLrfodrk crkrs gq, dgk&

u ok vjs iR;q% dkek; ifr fiz;ks HkofrA
vkReuLrq dkek; ifr% fiz;ks HkofrAA

ifr blfy, I;kjk ugha yxrk fd og ifr gSA vfirq
viuh bPNk;sa mlls iwjh gksrh gSaA blh dkj.k og fiz; yxrk
gSA

u ok vjs tk;k;S dkek; tk;k fiz;ks HkofrA
vkReuLrq dkek; tk;k fiz;ks HkofrAA

iRuh blfy, fiz; ugha yxrh fd og esjh iRuh gS] vfirq
viuh bPNk mlls iwjh gksrh gSaA bl dkj.k fiz; yxrh gSA

u ok vjs iq=kk.kka dkek; iq=kk% fiz;k HkofUrA
vkReuLrq dkek; iq=kk% fiz;k HkofUrAA

iq=k&iqf=k;ka blfy, fiz; ugha yxrs fd os gekjs
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iq=k&iqf=k;ka gS vfirq blfy, fiz; yxrs gSa fd gekjh bPNk;sa
iwjh djrs gSaA

u ok vjs foÙkL; dkek; foÙka fiz;ks HkofrA
vkREkuLrq dkek; foÙka fiz;a HkofrAA vkfn----

/u blfy, fiz; ugha yxrk fd og /u gS] vfirq
blfy, fiz; yxrk gS fd viuh bPNk;sa mlls iw.kZ gksrh gSaA
blh izdkj lalkj esa vU; Hkh ftrus lECkU/ ,oa inkFkZ gSa] os
rHkh fdlh dks fiz; yxrs gSa tc rd muls dkeuk;sa iwjh
gksrh gSaA lalkj esa ge ns[krs gSa fd vuds ekrk&firk]
ifr&iRuh] iq=k&iqf=k;ka] HkkbZ&cgu] cU/q&ckU/o]
lxs&lECkU/h thor gksrs gq, Hkh ,d&nwljs ds n'kZu ugha
djuk pkgrsA e`R;q ds ckn fiz; ls fiz; O;fDr ds 'ko dks
dksbZ ?kj esa ugha j[krk vkSj le; O;rhr gksus ds lkFk&lkFk
mlds nq%[k dks Hkh Hkwy tkrs gSaA edku esa vkx yxus ij
dksbZ Hkh vkx esa dwndj lksuk&pkUnh] ghjs&tokgkjkr vkfn
cgqewY; inkFkksZ a dks cpkus dk nq%lkgl ugha djrkA bl izdkj
;g Li"V gS fd tc rd dksbZ lEcU/h vFkok HkkSfrd inkFkZ
fdlh dh bPNk;sa iwjh djrk gS og rHkh rd fiz; yxrk gSA
tc bPNkvksa ds foijhr dk;Z djrs gSa rks os gh lEcU/h 'k=kq
nh[kus yxrs gSaA

var esa ;kKoYD; ½f"k eS=ks;h ls dgrs gSa fd %&

^^vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;k%A

eS=ks;h& vkReuks ok vjs n'kZusu Jo.ksu
foKkusu&bna lo± fofnre~**

(c`gnkj.;dksifu"kn~ 2-4-5)

gs nsoh! bl vkRek ds gh n'kZu djus pkfg,] vkRek ds
fo"k; esa gh lquuk pkfg,] euu djuk pkfg, ,oa vkREkk dk
gh è;ku djuk pkfg,A gs eS=ks;h! vkRek ds ns[kus] lquus vkSj
tkuus ls lc jgL; [kqy tkrs gSaA

osn okfVdk ds iq"i
_Xosn

1- euqHkZoA (10-53-6)

gs ekuo! rw lPps vFkksZa esa ekuo cuA

2- v{kSekZnhO;%A (10-34-13)
tqvk er [ksyksA

3- ,da lf}izk cgq/k onfUrA (1-164-46)

ml ,d izHkq dks fo}ku yksx vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA

4- ,dks fo'oL; HkqouL; jktkA (6-36-4)

og lc yksdksa dk ,dek=k Lokeh gSA

5- laxPNèoa laonèoe~A (10-191-2)

feydj pyks vkSj feydj cksyksA

6- 'kq)k% iwrk Hkor ;fK;kl%A (4A 49A 1)

'kq) vkSj ifo=k cuks rFkk ijksidkje; thou okys gksA

7- d̀.oUrks fo'oek;Ze~A (9-63-5)

lalkj dks vk;Z&Js"B cukvksA

8- u l l[kk ;ks u nnkfr l[;sA (10-117-4)

og fe=k gh D;k] tks vius fe=k dks lgk;rk ugha nsrkA

9- lqxk ½rL; iUFkk%A (8-31-13)



54

lR; dk ekxZ lq[k ls xeu djus ;ksX;] lgt gSA

10- _rL; iUFkk u rjfUr nq"d`r%A (9-73-6)

lR; ds ekxZ dks nq"dehZ ikj ugha dj ikrsA

11- LofLr iUFkkeuqpjseA (5-51-15)

ge dY;k.k ekxZ ds ifFkd gksaA

12- nf{k.kkoUrks vèra HktUrsA      (1-125-6)

nkuh vej&in izkIRk djrs gSaA

13- nsokuka l[;eqilsfnek o;e~A      (1-89-2)

ge nsoksa (fo}kuksa) dh eS=kh djsaA

14- lekuk ân;kfu o%A (10-191-4)
rqEgkjs ân; (eu) ,d&ls gksaA

15- dsoyk?kks Hkofr dsoyknhA (10-117-6)
vdsyk Hkksx djus okyk iki dk Hkksx djrk gSA

16- vdekZ nL;qj vfHkrks veUrqj vU;ozrks vekuq"k%A
(10-22-8)

deZghu] vkylh ekuoh; xq.kksa ls jfgr euq"; nL;q
dgykrk gSA

17- u _rs JkUrL; l[;k; nsok%A (4-33-11)
fcuk Lo;a ifjJe fd;s nsoksa dh eS=kh ugha feyrhA

18- mi liZ ekrja Hkwfee~A (10-18-10)
ekr`Hkwfe dh lsok djA

19- u nsokukefr ozra 'krkRek p u thofrA
(10-33-9)

nsorkvksa ds fu;e dsk rksM+dj dksbZ lkS o"kZ ugha th ldrkA

20- lR;L; uko% lqd`reihiju~A (9-73-1)

/ekZRek dks lR; dh uko ikj yxkrh gSA

21- ;rsefg LojkT;sA (5-66-6)

ge LojkT; ds fy, lnk ;Ru djsaA

22- vgfeUnzks u ijkftX;sA (10-48-5)

EkSa vkRek g¡w] eq>s dksbZ gjk ugha ldrkA

23- Hknza&Hknza ØrqeLeklq /sfgA (1-123-13)

gs izHkks! ge yksxksa esa lq[k vkSj dY;k.ke; mÙke
ladYi] Kku vkSj deZ dks /kj.k djkvksA

24- mn~cqè;èoa leul% l[kk;%A (10-101-1)

gs ,d fopkj vkSj ,d izdkj ds Kku ls ;qDr fe=k tukas]
mBks! tkxks!!

25- bPNfUr nsok% lqUoUra u LoIuk; Li`g;fUrA
(8-2-18)

nsork] iq#"kkFkhZ dks pkgrs gSa] vkylh ls izse ugha djrsA

;tqos Zn

1- Hknza d.ksZfHk% J̀.kq;keA (25-21)

ge dkuksa ls lnk Hknz&eaxydkjh opu gh lqusaA

2- l·vksr% izksr'p foHkw% iztklqA (32-8)

og O;kid izHkq lc iztkvksa esa vksr&izksr gSA

3- iqeku~ iqekla ifjikrq fo'or%A (29-51)

ekuo] ekuo dh lc vksj j{kk djsA
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4- 'ka u% dq# iztkH;%A (36-22)

izHkq gekjh larku dk dY;k.k djksA

5- ek x`/% dL; fLo¼ue~A (40-1)

fdlh ds /u ij u yypkvksA

6- l% i;ZxkPNq z Øe vdk;e voz.ke~ vLukfoja 'kq)a
vikifo)e~A       (40-8)

og bZ'oj loZO;kid gS] 'kq) gS] 'kjhj jfgr gS] o.kZ jfgr gS]
Luk;q ul ukM+h jfgr gS] 'kq) gS vkSj iki jfgr gSA

7- u rL; izfrek vfLr ;L; uke egn~ ;'k%A
(32-30)

bZ'oj egku~ ;'kLoh gS] mldh ewfrZ (izfrek) ugha cukbZ
tk ldrh gSA

8- l% vksr% izksr'p foHkq% iztklqA (32-8)

og loZO;kid bZ'oj lc izkf.k;ksa esa vksr&izksr gSA

9- fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA (36-18)

ge lc ijLij fe=k dh n`f"V ls ns[ksaA

10- o;a jk"Vsª tkx`;ke iqjksfgrk%A (9-23)

ge jk"Vª dh mÂfr ds fy, lnk tkx:d jgsaA

11- rfLeu~ g rLFkqHkqZoukfu fo'okA (31-19)

ml ijekRek esa gh laiw.kZ yksd fLFkr gSaA

12- vLekda lURokf'k"k% lR;k%A (2-10)

gekjh dkeuk,¡ lPph gksaA

13- vgeu`rkRlR;eqiSfeA (1-5)

eSa >wB ls cpdj lR; dks /kj.k djrk gw¡A

14- ;'k% Jh% J;rka ef;A (29-4)

;'k vkSj ,s'o;Z eq>esa gksaA

15- lqlL;k% d`"kh"d`f/A (4-10)

vPNs lL; ls ;qDr [ksrh djA

16- reso fofnRokfr e`R;qesfrA (31-18)

ml czã (izHkq) dks tkudj gh euq"; e`R;q dks yk¡?k
tkrk gSA

17- vLek Hkorq uLruw%A (29-49)

ge vius 'kjhj dks ik"kk.k ds leku lqn`<+ cuk;asA

18- HkwR;S tkxj.ke~ vHkwR;S Loiue~A (30-17)
tkxuk ¾ iq#"kkFkZ ,s'o;Zizn gSA
lksuk ¾ izekn djuk nfjnzrk dk ewy gSA

19- dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A (40-2)
euq"; bl lalkj esa deZ djrk gqvk gh lkS o"kZ thus dh
bPNk djsAA

20- _rL; iFkk izsrA (7-45)
lR; ds ekxZ ij pyksA

21- vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~A (36-24)
ge lkS o"kksZa rd nhurkjfgr gksdj th;saA

22- i';se 'kjn% 'kre~A (36-24)
ge lkS o"kksZa rd ns[krs jgsaA

23- rUes eu% f'koladYieLrqA (64-1)
esjk eu mÙke ladYiksa okyk gksA

24- vJ)keu`rs ·n/kPNª)ka lR;s iztkifr%A  (19-77)
izHkq us >wB esa vJ}k dks vkSj lR; esa J)k dks j[kk gSA
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vFkoZosn

1- rL; rs HkfDrokal% L;keA (6-79-3)
gs izHkks! ge rsjs HkDr gksaA

2- l ,"k ,d ,do`nsd ,oA (13-5-7)
og bZ'oj ,d vkSj lpeqp ,d gh gSA

3- ,d ,o ueL;ks fo{ohM~;%A (2-2-1)
,d ijes'oj gh iwtk ds ;ksX; vkSj iztkvksa esa Lrqr~; gSA

4- l uks eq×pRoagl%A (4-23-1)
og bZ'oj gesa iki ls eqDr djsA

5- reso fo}ku~ u fcHkk; e`R;ks%A    (10-8-44)
ml vkRek dks gh tku ysus ij euq"; e`R;q ls ugha MjrkA

6- ; br~ rf}nqLrs ve`rRoeku'kq%A (9-10-1)
tks ml czã dks tku ysrs gSa] os eks{kin ikrs gSaA

7- la Jqrsu xesefgA (1-1-4)
ge osnksins'k ls ;qDr gksaA

8- jeUrka iq.;k y{eh;kZ% ikihLrk vuhu'ke~A
(7-115-4)

iq.; dh dekbZ esjs ?kj dh 'kksHkk c<+k;s] iki dh dekbZ
dks eSaus u"V dj fn;k gSA

9- fiz;a ek d`.kq nsos"kqA (19-62-1)
gs ijekRek! eq>s czãKkuh fo}kuksa esa I;kjk cukvksA

10- vuqozr% firq% iq=kks ek=kk Hkorq lEeuk%A
(3-30-2)

iq=k ekrk&firk ds vuqdwy O;ogkj djsA

11- ek thosH;% izen%A (8-1-7)
izkf.k;ksa dh vksj ls csijokg er gksA

12- v;fK;ks gropkZ HkofrA (12-2-37)
;Kghu dk rst u"V gks tkrk gSA

13- lokZ vk'kk ee fe=ka HkoUrqA          (19-15-6)
lHkh fn'kk,¡ gekjs fy, fgrdkfj.kh gksosaA

14- o;a nsokuka lqerkS L;keA      (6-47-2)
ge fo}ku~ iq#"kks a dh 'kqHkefr esa
(mÙke mins'kks a ds vuqlkj) jgs aA

15- vk jksg relks T;ksfr%A (8-1-8)

vU/dkj (vfo|k) ls fudydj (Åij mBdj) izdk'k
(Kku) dh vksj c<+ksA

16- ;Kks fo'oL; HkqouL; ukfHk%A          (9-10-14)

;K gh lEiw.kZ czãk.M dk ck¡/us okyk ukfHkLFkku gSA

17- m|kua rs iq#"k uko;kue~A       (8-1-6)

iq#"k (enZ)! rsjs fy;s Åij mBuk gS] u fd uhps fxjukA

18- ek uks f}{kr d'puA     (12-1-24)

gels dksbZ Hkh }s"k djus okyk u gksA

19- lE;×p lozrk HkwRok okpa onr Hknz;kA
(3-30-3)

leku xfr] leku deZ] leku Kku vkSj leku fu;e
okys cudj ijLij dY;k.kh ok.kh ls cksyksA

20- ek ek izkir ikIek eksr e`R;q%A (17-1-21)

eq>s iki vkSj ekSr u O;kisA
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21- vfHk o/Zrka i;lkfHk jk"Vªs.k o/Zrke~A
(6-78-2)

euq"; nqX/kfn inkFkksZa ls c<+sa vkSj jkT; ls c<sa+A

22- vfj"Vk% L;ke rUok lqohjk%A (5-3-5)

ge 'kjhj ls uhjksx gksa vkSj mÙke ohj cusaA

23- vkjksg.kekØe.ka thorks thorks·;ue~A
(5-30-7)

mÂr gksuk vkSj vkxs c<+uk izR;sd tho dk y{; gSA

24- czãp;sZ.k rilk nsok e`R;qeik?urA    (11-7-19)

czãp;Z:ih rikscy ls gh fo}ku~ yksxksa us e`R;q dks thrk
gSA

25- d`ra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A
(7-52-8)

esjs nkfgus gkFk esa deZµ iq#"kkFkZ gS vkSj lQyrk ck;sa
gkFk esa j[kh gqbZ gSA

26- e/qerha okpeqns;e~A (16-2-2)

eSa ehBh ck.kh cksyw¡A

27- ek Hkzkrk Hkzkrja f}{kUek Lokljeqr LolkA
(3-30-3)

HkkbZ] HkkbZ ls vkSj cgu] cgu ls }s"k u djsaA

28- lokZ vk'kk ee fe=ka HkoUrqA (19-5-6)

lc fn'kkvksa ds izk.kh esjs fe=k gks tk;saA

29- bUnz mPpjr% l[kkA (,srjs; czkã.ke~ 33-1)

bZ'oj iq#"kkFkhZ dk lkFkh gSA

30- ;Kks oS Js"Brea deZA      ('kriFk czã.ke~ 1-7-1-5)

;K loZJs"B deZ gSA

31- ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%A      (12-1-12)

Hkwfe esjh ekrk gS vkSj eSa ml ekr`Hkwfe dk iq=k gw¡A

32- lokZu~ iFkks vu`.kk vk f{k;seA     (6-117-3)

ge yksx Í.k jfgr gksdj ijyksd ds lHkh ekxks aZ ij pysaA

33- okpk onkfe e/qen~A (1-34-3)

eSa ok.kh ls ek/q;Z ;qDr gh cksyrk gw¡A

34- T;ksxso n`'kse lw;Ze~A (1-31-4)

ge lw;Z dks cgqr dky rd ns[krs jgsaA

35- ek iqjk tjlks e`Fkk%A (5-30-17)

gs euq";! rw cq<+kis ls igys er ejA

36- 'krgLr lekgj lglzgLr la fdjA   (3-24-5)

lSdM+ksa gkFkksa ls bdV~Bk djks vkSj gtkjksa gkFkksa lss ck¡VksA

37- ijSrq e`R;qje`ra u ,rqA (18-3-62)

e`R;q gels nwj gks vkSj ve`r&in gesa izkIr gksA

38- loZeso 'keLrq u%A (19-9-14)

gekjs fy;s lc dqN dY;k.kdkjh gksA

39- czãp;s Z.k rilk jktk jk"Vaª foj{kfrA    (5-1-7)

czãp;Z:i ri ds }kjk jktk jk"Vª dk laj{k.k djrk
gSA
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40- 'ka es vLROkHk;a es vLrqA (19-9-13)

eq>s dY;k.k dh izkfIr gks vkSj fdlh izdkj dk Hk; u
gksA

41- f'koa eáa e/qenLROkÂe~A (6-71-3)

esjs fy;s vÂ dY;k.kdkjh vkSj Lokfn"V gksA

dkyegÙOke~
u 'o% 'oeqiklhr dks fg euq";L; 'oks osnAA

('kriFk czkã.ke~ 1-2-1-4)

vFkZ& eSa dy dj ywaxkA bl izdkj dy dh izrh{kk u
djsa] D;ksafd dkSu ,slk gS tks euq"; ds dy dks tkurk gksA

ijes'oj ds lkS uke vkSj lR;kFkZ izdk'k

egf"kZ Lokeh n;kuUn th ljLorh us vius vej xzUFk
lR;kFkZ izdk'k ds izFke leqYykl esa ijes'oj ds lkS ukeksa dh
O;k[;k dh gSA vkvks ge bu lkS ukeksa ls ifjfpr gks tk,aA

ijes'oj dk loksZÙke uke vks3e~ gS] D;ksafd blesa tks v]
m vkSj e~ rhu v{kj feydj ,d vks3e~ leqnk; gqvk gSA bl
,d uke ls ijes'oj ds cgqr uke vkrs gSa] tSls&vdkj ls
fojkV~] vfXu vkSj fo'okfn_ mdkj ls fgj.;xHkZ] ok;q vkSj
rstlkfn_ edkj ls bZ'oj] vkfnR; vkSj izkKkfn ukeksa dk okpd
vkSj xzkgd gSA mldk ,slk gh osnkfn lR; 'kkL=kksa esa Li"V
O;k[;ku fd;k gS fd izdj.kkuqdwy esa lc uke ijes'oj ds gSaA

ijes'oj ds uke] j{kk djus ls vks3e~1] vkdk'kor~ O;kid
gksus ls [ke~2 vkSj lcls cM+k gksus ls czã3 gSaA ijes'oj ds
Loizdk'k gksus ls vfXu4] foKkuLo:i gksus ls euq5] lcdk
ikyu djus ls iztkifr6 vkSj ijeS'o;Zoku~ gksus ls bUnz7] lcdk
thouewY; gkssus ls izk.k8] lc txr~ ds cukus ls czãk9] loZ=k
O;kid gksus ls fo".kq10] nq"Vksa dks n.M ns ds #ykus ls #nz11]
eaxye; vkSj lcdk dY;k.kdÙkkZ gksus ls f'ko12A

v{kj13&tks loZ=k O;kIr vfouk'kh] LojkV~14&Lo;a izdk'k
Lo:i dkykfXu15&izy; esa lcdk dky vkSj dky dk Hkh dky
gSA fnO;16&tks izd`R;kfn fnO; inkFkksZa esa O;kIr] lqi.kZ17 ftlds
mÙke ikyu vkSj iw.kZ deZ gSaA xq#Reku~18& ftldk vkRek
vFkkZr~ LOk:i egku~ gSA ekrfj'ok19& tks ok;q ds leku vR;Ur
cyoku~ gSA Hkw20] Hkwfe21] vfnfr22] fo'o/k;k23] fojkV~24] fo'o25]
fgj.;xHkZ26] ok;q27] rstl28] bZ'oj29] vkfnR;30] izkK%31] fe=k32]
o#.k33] v;Zek34] c`gLIkfr35] m#Øe36] lw;Z37] ijekRek38]
ijes'oj39] lfork40A

tks lcesa O;kIr vkSj tkuus ;ksX; gS] blls ijes'oj dk
uke nso41 gSA dqcsj42] i`fFkfo43] ty44]vkdk'k45] vUUk46]
vUukn47] olq48] ukjk;.k49]pUnz50] eaxy51] cq/52] 'kqØ53]
'kuS'pj54] jkgq55] dsrq56] ;t57] gksrk58] ca/q59] firk60] ekrk61]
vkpk;Z62] xq#63] vt64] lR;65] Kku66] vUkUr67] vukfn68]
vkuUn69] fuR;70A

ftldk vkdkj dksbZ Hkh ugha vkSj u dHkh 'kjhj
/kj.k djrk gS] blfy, ijes'oj dk uke fujkdkj71 gSA
fujatu72]x.ks'k73] x.kifr74] fo'os'oj75] dwVLFk76] 'kfDr77]
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Jh78] y{eh79] ljLorh80] loZ'kfDreku~81] U;k;dkjh82]n;kyq83]
v}Sr84] fuxqZ.k85] lxq.k86] vUr;kZeh87] /eZjkt88] ;e89]
Hkxoku90A

tks lc txr esa iw.kZ gks jgk gS] blfy, bl ijes'oj dk
uke iq#"k91 gSA fo'oEHkj92] dky93] 'ks"k94] vkIr95] 'kadj95]
egknso97] fiz;98] Lo;EHkw99 vkSj dfo 100A

;s lkS uke ijes'oj ds fy[ks gSaA ijUrq buls fHkÂ
ijekRek ds vla[; uke gSa] D;ksafd tSls ijes'oj ds vuUr
xq.k] deZ] LoHkko gSa oSls mlds vuUr uke Hkh gSaA muesa ls
izR;sd xq.k] deZ] LoHkko dk ,d&,d uke gSA

egf"kZ vkxs fy[krs gSa] ;s esjs fy[ks uke leqnz ds lkeus
fcUnqor gSaA D;ksafd osnkfn 'kkL=kksa esa ijekRek ds vla[; xq.k]
deZ] LoHkko] O;k[;kr fd, gSaA muds i<+us&i<+kus ls cks/
gks ldrk gS vkSj vU; inkFkksZa dk Kku Hkh mUgha dks iwjk&iwjk
gks ldrk gS tks osnkfn 'kkL=kksa dks i<+rs gSaÞA vr% ge ljyrk
ls tku ldrs gSa fd ijes'oj ds dkSu&dkSu ls uke fdu&fdu
xq.kksa ds dkj.k gSaA izR;sd uke dh iw.kZ tkudkjh lR;kFkZ izdk'k
ds izFke lEeqYykl esa i<+h tk ldrh gSA

lR;kFkZ izdk'k&lR;kFkZ izdk'k ds iwokZ)Z esa nl
rFkk mÙkjk)Z esa pkj lEeqYykl gSaA f}rh; lEEkqYykl esa cky
f'k{kk fo"k;] Hkwr izsrkfn] [k.Mu  Qfyr&T;ksfr"k fujkdj.k]
ekj.k eksgu ;U=k] eU=k] ra=k [k.Mu rFkk oh;Z j{kk vkfn gSaA
r`rh; lEeqYykl esa vè;;ukè;kiu fo"k;] ;Kksiohr laLdkj]
lgf'k{kk fu"ks/] lUè;ksikluk] czã ;K] nso;K ,oa L=kh 'kwnz
dks fo|kf/dkj vkfn gSA prqFkZ esa x`gLFkkJe] iape esa okuizLFk

,oa laU;kl fof/] NBs esa jkt/eZ fo"k;] lkrosa esa bZ'oj fo"k;]
vkBosa esa l`f"V iz;kstu] ukSosa essa fo|k&vfo|k] eks{k vkfn]
nlosa essa vkpkj&vukpkj] Hk{;&vHk{; vkfn fo"k; foLrkj ls
le>k, gSaA X;kjgosa lEEkqYykl esa vk;kZozr dk xkSjo] vk;ksZa dk
pØorhZ jkT; vkfn] ckjgosa esa ukfLrd er] pkokZder leh{kk]
ckS) er] tSu er vkfn] rsjgosa essa d`'phuer leh{kk] pkSngosa
esa ;ouer fo"k; leh{kk vkfn gSA

okLro esa lR;kFkZ izdk'k xzUFk ,d lkxj gS] ftlus blesa
xgjs iSB eksrh pqus] mls feysA ;g ,d ,slh iqLrd gS tks
euq"; ds lHkh Hkzeksa dks feVkdj mls lalkj dh tkudkfj;ka nsrh
gSA

_f"k n;kuUn lR;kFkZ izdk'k fy[kus dk mn~ns'; bl
izdkj crkrs gSa&^^esjk dksbZ uohu dYiuk ok ererkUrj
pykus dk ys'kek=k Hkh vfHkizk; ugha gS] fdUrq tks lR; gS
mldks ekuuk] euokuk vkSj tks vlR; gS mldks NksM+uk vkSj
NqM+okuk eq>dks vHkh"V gS**

lR;kFkZ izdk'k i<+dj xq#nÙk fo|kFkhZ us dgk Fkk fd&
^^lR;kFkZ izdk'k dh ,d izfr pUn vkus esa fey tkrh gS ij
;fn bldk ewY; vf/d gksrk rks eSa viuh lkjh lEifÙk cspdj
Hkh bls [kjhnrkA eq>s ;g xzUFk bruk fiz; gS fd bls [kjhnus ds
fy, xys esa >ksyh Mkydj pUnk ekaxus ds fy, Hkh rS;kj gw¡A

ebZ] 1874 bZ0 esa egf"kZ n;kuUn ikapoh ckj dk'kh x;sA
ogk¡ ij eqjknkckn ds jktk t;d`".k nkl cgknqj Lkh- ,l- vkbZ-
fMIVh dysDVj FksA mUgksaus egf"kZ th ls fuosnu fd;k fd
vkids Hkk"k.k ls os gh yksx ykHk mBk ikrs gSa tks lqurs gSaA ;fn
vki vius fopkjksa dks fy[k dj Niok nsa rks mudks Hkh ykHk
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gksxk tks vkids Hkk"k.k lqu ugha ikrsA jktk t;d`".knkl us
Lo;a bls fy[kokus ,oa Niokus dh O;OkLFkk dk Hkkj vius Åij
fy;kA Lokeh th dh Lohd`fr ds ckn jktk lkgc us egkjk"Vª
izkar ds if.Mr pUnz'ks[kj dks egf"kZ n;kuUn ds fopkj fy[kus
ds fy, fu;qDr dj fn;kA 12 twu] 1874 'kqØokj (izFke
vk"kk<+ cfn 13] laor 1931 foØeh) dks lR;kFkZ izdk'k fy[kokuk
izkjEHk fd;k] egf"kZ th cksyrs tkrs Fks vkSj if.Mr pUnz'ks[kj
fy[krs tkrs FksA flrEcj ekl ds vUr rd ;g xzUFk iw.kZ gks
x;kA bl izdkj pkSng lEeqYykl dk ;g c`gRdk; xzUFk lk<+s
rhu eghus esa fy[k fn;k x;kA bl xzUFk esa lHkh osn] czkã.k
xzUFk] mifu"kn~] n'kZu] Le`fr xzUFk] egkHkkjr] xhrk] iqjk.k]
lw=k xzUFk] Jksr lw=k] x`á lw=k] ckbfcy] dqjku] tSu xzUFk vkfn
377 xzUFkksa ds 1542 m)j.k gSaA ;g egf"kZ n;kuUn ds efLr"d
dk peRdkj gh dgk tk;sxk fd fcuk iqLrdky; dh lgk;rk
ds lHkh 'kkL=kksa ds fupksM+ dks izLrqr djus okyk] lkekftd]
/kfeZd] jktuhfrd ØkfUr dk lw=k/kjkRed ;g xzUFk Le`fr ds
vk/kj ij fy[kok fn;kA dkyZekDlZ us (n dSfiVy) uked
xzUFk baXyS.M esa cSBdj pkSarhl o"kZ esa iwjk fd;k FkkA

oSfnd /eZ ds fl)kUr

1- osn bZ'oj dh ifo=k ok.kh gSA osn dk Kku gekjh lH;rk
vkSj laLd`fr dk vk/kj gSA lalkj ds leLr uj&ukjh
osn i<+us ds vf/dkjh gSaA

2- l`f"V ds vkfn esa bZ'oj us pkj _f"k;ksa dh vkRek dks
vFkkZr~ vfXu Íf"k dks ÍXosn] ok;q Íf"k dks ;tqosZn]
vkfnR; Íf"k dks lkeosn vkSj vafxjk Íf"k dks vFkoZosn
dk Kku fn;kA

3- oSfnd /eZ ds nl y{k.k gSa&

(d) /`fr  & vius esa /S;Z] larks"k] bR;kfn xq.kksa dks
/kj.k djukA

([k) {kek  & loZnk }s"k rFkk cnys dh Hkkouk dks
R;kxukA

(x) ne%  & ekufld bPNkvksa dks o'k esa djukA

(?k) vLrs; & prqjkbZ] /ks[kk] Ny&diV] >wB] vuqfpr
<ax rFkk Hkz"Vkpkj ls /u dks u gfFk;kukA

(Ä) 'kkSp  & vkpkj&fopkj] O;ogkj] eu] ok.kh o
n`f"V ls 'kq¼rk j[kukA

(p) bfUnz; fuxzg&viuh deZ rFkk Kku bfUnz;ksa dks
o'k esa j[kukA

(N) /h% (cqf))& foosd'khyrk ls dk;Z djukA

(t) fo|k  & i`Foh ls ysdj bZ'oj rd lHkh inkFkksZ
dk foosdiw.kZ Kku izkIr djuk rFkk
mfpr ykHk ysukA

(>) lR;  & xq.k] deZ] LoHkko dks lR; cukukA

(´) vØks/& Øks/ dks ,d Hk;kud 'k=kq le>rs gq,
bl ij lgu'kfDr ls fu;U=k.k j[kukA

4- bZ'oj dk loksZÙke o fut uke vks3e~ gSA

5- oSfnd /eZ ds vuqlkj] bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj]
loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj]
vukfn] vuqie] lokZ/kj] losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh]
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vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo=k vkSj l`f"VdÙkkZ gSA mlh
dh mikluk djus ;ksX; gSA

6- bZ'oj dHkh fdlh euq";] eRL;] dNok vkfn dk 'kjhj
/kj.k djds vorkj ugha ysrkA bZ'oj dh ewfrZ ugha cuk;h
tk ldrhA bZ'oj ds LFkku ij fdlh nsoh&nsork ;k Jh
jkepUnz th vkfn dh ewfrZ cukdj iwtk djuk osn fo#¼
gSA

7- oSfnd /ekZuqlkj lkjh l̀f"V dh mRifÙk =kSrokn ds fl¼kUr
ij vk/kfjr gS&bZ'oj] tho] izd`fr& ;s rhuksa inkFkZ
vukfn rFkk vuUr gSaA

8- tho tks fo'ks"k lq[k dh lkezxh dks izkIr djrk gS] og
LoxZ dgykrk gS vkSj tho tks fo'ks"k nq[k rFkk nq[k dh
lkexzh dks izkIr djrk gS] mls ujd dgrs gSA

9- bZ'oj vkSj tho dk vkil esa mikL;&mikld] firk&iq=k]
jktk&iztk] Lokeh&lsod tSlk lEcU/ gSA

10- tho vYiK gS rFkk ijekRek loZK gS

11- czkãe.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz& tks euq"; ftl izdkj
vius xq.k] deZ] LoHkko cukrk gS og mlh o.kZ dk gks
tkrk gSA

12- lPpk rhFkZ&lRlax] Lokè;k;] bZ'oj HkfDr] ekrk&firk
vkfn cM+ksa dh lsok] czãp;Z] /eZ vuqdwy deZ o vius
thou dks ifo=k cukuk gSA

13- oSfnd /eZ ds vuqlkj] izR;sd euq"; dks vius thou

ds dY;k.k ds fy, fuR; izfr ik¡p ;K vo'; djus
pkfg,a&czã ;K (bZ'oj dh HkfDr laUè;k&mikluk)]
vfXu gks=k ;K] fir` ;K (thfor eka&firk] nknk&nknh
vkfn dh lsok)] cfyoS'onso ;K (nhu&nqf[k;ks a]
vukFkks a ,oa xkS] dqÙkk vkfn izkf.k;ks a dks vUunku)
vkSj vfrfFk ;KA

14- izR;sd ekuo ds 'kkjhfjd] lkekftd rFkk vkè;kfRed
fodkl ds fy, 16 laLdkj vo'; fd, tkus pkfg,aA

15- euq"; deZ djus esa LorU=k gS] blfy, euq"; iq#"kkFkZ
}kjk vius izkjC/ dk fuekZrk gSA

16- thfor ekrk&firk vkfn firjksa dh J¼k ,oa Hkkstu oL=k
vkfn ls lsok djuk gh Jk¼ o fir` riZ.k gSA e`R;q ds ckn
Jk¼ o riZ.k dk osn esa fo/ku ugha gSA

17- bZ'oj U;k;dkjh gSA og fcuk fdlh HksnHkko ds lc euq";ksa
dks izR;sd deZ dk Qy U;k;iwoZd nsrk gSA fdlh Hkh
izdkj dk mik; deZQy dks ugha cny ldrkA iq.; deZ
dk Qy lq[k vkSj iki deZ dk Qy nq%[k :i esa feyrk gSA

18- egf"kZ n;kuUn us lalkj ds euq";ksa ds dY;k.k ds fy,
bZ'ojh; Kku osn ds izpkj ls lc euq";ksa dks ,drk o
izse ds ǹ<+ lw=k esa fijksus ds fy, vk;Z lekt dks cuk;k tks
osn dk izdk'k QSyk dj lR; ekxZ fn[kykrk gSA

19- xf.kr T;ksfr"k dk gekjs thou ds lc dk;ksZa ls lECkU/
gSA Qfyr T;ksfr"k dk ys'k Hkh lEcU/ ugha gSA

20- osn ds vuqlkj thoRek dks ;e] fu;eksa dk ikyu djds]
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bZ'oj dh 'kq¼ :i esa mikluk djds vfo|k ds uk'k gksus
ij eqfDr fey tkrh gSA eqfDr dk dky 31 uhy] 10
[kjc] 40 vjc o"kksZa dk gSA brus dky rd tho lc
izdkj ds nq%[kksa ls NwVdj dsoy ijekuUn dk gh vuqHko
djrk gSA blds ckn iqu% euq"; dk tUe feyrk gSA

egf"k Z n;kuUn th ds thou dh
eq[;&eq[; ?kVuk,a

1824 bZ- esa Vadkjk uxjh (eksohZ) xqtjkr jkT; esa tUeA
1832bZ- esa miu;u laLdkj gqvkA
1835 bZ- esa f'ko efUnj esa jkf=k tkxj.k] ew"kd dk f'kofyax

ij p<+ukA ewfrZiwtk ls fo'okl dk mBukA
1842 bZ- esa cfgu o ekek dh e`R;q ls e`R;q ij fot; ikus ds

fy, fpfUrr jgukA
1846 bZ- esa x̀gR;kxA igys 'kq¼ pSrU; czãpkjh fQj n;kuUn

ljLorh uke ikdj laU;klh cusA ;ksfx;ksa dh [kkst esa yEch&yEch
;k=kk,aA

1860 bZ- esa xq# fojtkuUn th ds }kj ij eFkqjk uxjh
igq¡psA

1863 bZ- esa xq# fojtkuUn ls oSfnd Kku izkIr dj fonk
gq,A vKku dks nwj djds] ln~Kku ds izlkj dk ladYi fy;kA

1863 bZ- esa vkxjk i/kjsA nks o"kZ y{; flf¼ ds fy, rS;kjhA
1867 bZ- esa gfj}kj ds dqEHk esys ij ik[k.M [kf.Muh irkdk

QgjkbZA
1868 bZ- esa jko d.kZ flag dk Íf"k ij ryokj ls izk.k ?kkrd

izgkjA vius Hkqtkcy ls Íf"k us ryokj rksM+ nhA

1869 bZ- esa dk'kh ds jktk bZ'oj ukjk;.k flag dh vè;{krk
esa izfrek iwtu ij ,sfrgkfld 'kkL=kkFkZA

1872 bZ- esa caxky o 1874 bZ- esa cEcbZ izns'k dh ;k=kk,aA
1875 bZ- esa izFke vk;Zlekt dh LFkiuk] blh o"kZ LkR;kFkZ

izdk'k xzUFk dk izdk'ku o Íf"k dh iwuk ;k=kkA
1876 bZ- esa nsgyh njckj ds volj ij ,drk lEEksyuA

fofHkUu Hkkjrh; usrkvksa ls HksaVA
1877 bZ- esa pkaniqj dk ,sfrgkfld 'kkL=kkFkZaA iatkc ;k=kk

rFkk ykgkSj uxjksa esa lekt dh LFkkiuk dk Øe pykA
1879 bZ- esa dqEHk esys ij gfj}kj i/kjsA
1879 bZ- esa dk'kh esa vk;Z lekt dh LFkkiuk vkSj oSfnd

;U=kky; dk vkjEHk gksukA
1882 bZ- esa mn;iqj dh ;k=kkA
1883 bZ- esa esokM+ jkT; esa Lohdkj i=k iathd`r djok;kA

ijksidkfj.kh lHkk dh LFkkiukA
1883 bZ- esa 26 flrEcj dks tks/iqj esa fo"k fn;k x;kA
1883 bZ- esa 30 vDVwcj dks vtesj esa fuokZ.kA

nso Hkk"kk laLÑr ds pqus gq,
thouksi;ksxh&eksrh

/eZ

,d ,o lqâ¼eksZ] fu/us¿I;uq;kfr ;%A
'kjhjs.k lea uk'ka] loZeU;f¼ xPNfrAA

(euqLe`fr 8-17)

vFkZ&/eZ gh ,d ek=k lPpk fe=k gS tks e`R;q ds i'pkr~
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Hkh euq"; ds lkFk tkrk gSA vU; lc dqN rks 'kjhj ds lkFk gh
u"V gks tkrk gSA

dks fg tkukfr dL;k|] e`R;qyksdks Hkfo";frA
;qoSo /eZ'khy% L;knfuR;a [kyq thfore~AA

(egkHkkjr 'kkfUrioZ 175)

vFkZ&dkSu tkurk gS fd vkt fdldh e`R;q dk le;
mifLFkr gksxk\ vr% euq"; ;qok voLFkk ls gh /kfeZd cusaA
D;ksafd ;g thou fu'p; gh vfuR; gSA

pyk y{eh'pyk% izk.kk'pya thfor;kSoue~A
pyk·pys p lalkjs] /ekZ ,dks fg fu'py%AA

(oSjkX;'krde~ 119)

vFkZ&;g lEifr papy gS vkSj izk.k] thou rFkk ;kSou
Hkh papy gSA bl papy oLrqvksa okys lalkj esa ,d /EkZ gh
fu'py gSA

/eksZ ,o grks gfUr] /eksZ j{kfr jf{kr%A
rLek¼eksZ u gUrO;ks] ek uks /eksZ grks o/hr~AA

(euqLe`fr 8-94)

vFkZ&ekjk gqvk /eZ ekjus okys dks ekj nsrk gS vkSj j{kk
fd;k gqvk /eZ vius j{kd dh j{kk djrk gS] blfy, /eZ dks
ugha ekjuk pkfg,A ,slk u gks fd ekjk gqvk /eZ gesa u"V dj
nsA

fo'ks"k& ;gk¡ /eZ dk vFkZ dÙkZO; deZ gSA tks vius
dÙkZO; :i /eZ dks NksM+ nsrk gS] og d"V gh d"V Hkksxrk
gSA

uk/eZ'pfjrks yksds] l|% Qyfr xkSfjoA
'kuSjkorZekuLrq dÙkZqewykfu d̀UrfrAA

(euqLe`fr 4-172)

vFkZ&fd;k gqvk v/eZ xkS ds leku 'kh?kz Qfyr ugha
gksrk_ fdUrq og /hjs&/hjs viuk izHkko c<+krk gqvk ml
v/ehZ dh tM+ksa dks dkV nsrk gSA

v/esZ.kS/rs rkoÙkrks Hkækf.k i';frA
rr% liRuk×t;fr] lewyLrq fou';frAA

(euqLe`fr 4-174)

vFkZ&v/eZ dÙkkZ euq"; v/eZ ls igys c<+rk gS rnuUrj

Hknz (lq[kksa) dks ns[krk gSA rc 'k=kqvksa dks Hkh thr ysrk gSA

(fdUrq var esa) ewy lfgr u"V gks tkrk gSA

Jw;rka /eZloZLoa] JwRok pSoko/k;Zrke~A

vkReu% izfrdwykfu] ijs"kka u lekpjsr~AA

vFkZ&/eZ ds lkj dks lqfu;s vkSj lqudj mls /kj.k

dhft,A tks O;ogkj O;fDr vius fy, ugha pkgrk oSlk nwljksa

ds lkFk Hkh u djsA

/kj.kk¼eZfeR;kgq/Zeks Z /kj;rs iztk%A

;RL;k¼kj.k&la;qDra] l /eZ bfr fu'p;%AA

(egkHkkjr d.kZ ioZ 69-56-58)

vFkZ&/kj.k djus dk xq.k gksus ds dkj.k gh /eZ dks

/eZ dgrs gSaA ^/eZ* iztkvksa dk /kj.k djrk gSµmUgsa thfor
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j[krk gSA vr% tks deZ thou /kj.k ls ;qDr gks ogh /eZ gS] ,slk

fu'p; tkuksaA

lR;
lR;a c z w;kr~ fiz;a c z w;kUUk c z w;kr~ lR;efiz;e~A

fiz;a p uku`ra c z w;kns"k /eZ% lukru%AA

(euqLe`fr 4-138)

vFkZ& euq"; lR; cksys vkSj fiz; cksysA ,slk lR; u cksys

tks vfiz; gks vkSj ,slk fiz; opu u cksys tks vLkR; gksA ;gh

lnk ls pyk vk jgk /eZ gSA

vkpkj

nqjkpkjks fg iq#"kks yksds Hkofr fufUnr%A
nq%[kHkkxh p lrra] O;kf/rk s ·Yik;qjso pAA

(euqLe`fr 4-157)

vFkZ& nqjkpkjh euq"; lalkj esa fuUnk dks izkIr djrk gSA
fujUrj nq%[k Hkksxrk gS_ jksxh jgrk gS vkSj vYi vk;q okyk
gksrk gSA

o`Ùka ;Rusu laj{skn~] foRRkesfr p ;kfr pA
v{kh.kks forr% {kh.kks] o`ÙkrLrq grks gr%AA

(egkHkkjr m|ksx ioZ 36-30)

vFkZ&lnkpkj dh iz;RuiwoZd j{kk djsa] /u rks
vkrk&tkrk jgrk gSA tks /u ls ghu gS og okLro esa ghu
ugha gS] fdURkq tks lnkpkj ls ghu gS mls loZFkk gh u"V&Hkz"V
le>uk pkfg,A

vk;Z (Js"B iq#"k) dk y{k.k

u oSjeqn~nhi;fr iz'kkUra] u niZekjksgfr ukLresfrA
u nqxZrks· Lehfr djksr~;dk;Za] rek;Z'khya ijekgqjk;Z%AA

(egkHkkjr m|ksx ioZ 33-117)

vFkZ& tks 'kkUr gq, oSj dks iqUk% ugh HkM+dkrk gS] tks
vfHkeku ugha djrk gS] tks vius vfLRkRo dks feVus ugha nsrk]
tks foifÙk esa Hkh tks v/eZ dk lgkjk ugha ysrkA mls gh yksx
vk;Z¾pfj=k okyk dgrs gSaA

u Los lq[ks oS dq#rs izg"kZa] ukU;L; nq%[ks Hkofr izâ"V%A
nÙok u i'pkr~ dq#rs&vuqrkia l dF;rs lRiq#"k&vk;Z'khy%AA

(egkHkkjr m|ksx ioZ&33-118)

tks vius lq[k esa cgqr izlÂ ugha gksrk vkSj nwljksa ds
nq%[k esa [kqf'k;ka ugha eukrk] nku nsdj tks i'pkrki ugha
djrk] ogh lRiq#"k vk;Z pfj=k okyk gSA

dÙkZO;ekpju~ dk;ZedÙkZO;eukpju~A
fr"Bfr izd`rkpkjs] l ok vk;Z bfr Le`r%AA

tks djus ;ksX; mÙke dk;ksZa dks djrk gS u djus ;ksX;
nq"deksZ dks ugha djrk] mÙke vkpj.k dks ugha NksM+rk] ogh
vk;Z gSA

vk;Z 'kCn dk vFkZ gS & Js"B] mÙke xq.k] deZ vkSj
LoHkko okyk O;fDrA leLr oSfnd lkfgR; ,oa jkek;.k] egkHkkjr
vkfn bfrgkl ds xzUFkksa esa vk;Z 'kCn xq.k okpd gSA tkfr
okpd ughaA jke dks lhrk vk;Z iq=k lEcks/u djrh gSA efgyk
ds fy, vk;Z iq=kh ;k vk;sZ! LkEcks/u iz;qDr gksrk FkkA
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ftl vFkZ esa vktdy Jheku~ th] ;k Lkj (Sir) vkfn
lEekutud 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mlh vFkZ esa
izkphu dky esa vk;Z 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vaxzstksa us
"kM~;U=k ds dkj.k vk;Z 'kCn dks tkfr okpd fy[kk vkSj Hkkjr
esa QwV Mkyus ds fy, nf{k.k Hkkjrh;ksa dks nzfoM+ dguk 'kq#
fd;kA orZeku bfrgkl ys[kd Hkh ml "kM~;U=k dks iq"V dj jgs
gSa vkSj dgrs gSa fd Hkkjr o"kZ esa vk;Z ckgj ls vk;s] tcfd osnksa
esa vk;Z 'kCn fdlh tkfr] o.kZ ;k /eZ ds fy, iz;qDr ugha gqvk
gSA

ÍXosn ds vuqlkj %&
ßvge~ Hkwfeeknnkfe vk;kZ;Þ

(4-26-2)

vFkkZr~&Hkxoku us rks ;g /jrh vk;ks±(Js"B iq#"kksa) ds
fy, gh nh gSA blfy, rks oSfnd laLd`fr ckj&ckj ;g mn~?kks"k
djrh jgh %&

^^bUæa o/ZUrks vIrqj% Ñ.koUrks fo'oek;Ze~A**
(ÍXosn 9-63-5)

vFkkZr~& bUnz (nsoRo) dks c<+kus ds fy, jk{klksa dk]
nq"Vksa dk lagkj djks rFkk lkjs fo'o dks vk;Z vFkkZr~ Js"B
cukvksaA

lUè;k] ti dk Qy

Í"k;ks nh?kZlUè;Rokn~] nh?kZek;q[kki~uqou~A
izKka ;'k'p dhfrZ×p] c zãopZleso pAA

(euqLèfr 4-94)

vFkZ&Íf"k;ks a us yECks &yECks le; rd lUè;k djds

nh?kZ vk;q] cqf¼] ;'k] izflf¼ vkSj czã rst dks izkIRk fd;k
FkkA

;K%
ukSgZ ok ,"kk LoX;kZ ;nfXugks=ke~AA

('kriFk czkã.ke~ 2-3-3-15)

vFkZ& ;g tks vfXugks=k gS] og oLrqr% LoxZ(vR;Ur
lq[k) dks izkIRk djkus okyh ukSdk ds leku gSA

f'k";% (fo|kFkh Z)

dkdps"Vk cdè;kuh] 'okufuæLrFkSo pA
vYigkjh x`gR;kxh] fo|kFkhZ i×py{k.ke~AA

vFkZ& dkS, ds leku ps"Vk okyk vFkkZr~ LQwfrZeku~]
cxqys ds leku è;ku okyk] dqÙks ds leku funzk okyk] de
Hkkstu djus okyk vkSj ?kj dks NksM+dj xq# ds ikl jgus
okyk&bu ikap y{k.kksa okyk fo|kFkh Z gksrk gSA

lq[kkfFkZu% dqrks fo|k] dqrks fo|kfFkZu% lq[ke~A
lq[kkFkh Z ok R;tsn~ fo|ka] fo|kFkh Z ok R;tsn~ lq[ke~AA

(egkHkkjr m|ksx ioZ 40-6)

vFkZ& lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡ ls izkIr gks ldrh
gS vkSj lPps vFkksZa esa fo|k ds vfHkyk"kh dks fo|k xzg.k dky esa
lq[k ugha feyrkA lq[k ls jgus okyk vH;klh fo|k dh dkeuk
R;kx ns vkSj fo|k dk vfHkYkklh lq[k dks R;kx nsA

f'k"Vkpkj
r`.kkfu Hkwfe#nda] okDprqFkh Z p lqu`rkA
,rkfu rq lrka xsgs] uksfPN|Urs dnkpuAA

(egkHkkjr m|ksx ioZ 36-34)
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vFkZ& r`.kfufeZr vklu] LFkku] ty vkSj pkSFkh fiz;ok.kh
;s pkj oLRkq,a rks lTTkuksa ds ?kjksa esa dHkh Hkh vuqiYkC/ ugha
gksrhA Hkko ;g gS fd lTtu vfrfFk ds vkus ij mldk
lRdkj fny ls djrs gSa] pkgs muds ikl /u gks ;k u gksaA

'kq"doSja fookna p u dq;kZr~ dsufpRlgAA
(euqLèfr 4-139)

vFkZ & fdlh ds lkFk fu"iz;kstu O;FkZ dh 'k=kqrk u
cka/s vkSj okn&fookn Hkh u djsaA

ekrk&firk

;a ekrkfirjkS Dys'ka] lgsrs lEHkos u`.kke~A
u rL; fu"d`fr% 'kD;k] dÙkZqa o"kZ'krSjfiAA

(euqLèfr 2-227)

vFkZ& lUrkuksa dks tUe nsus vkSj muds ikyu djus esa]
ekrk&firk ftruk d"V lgu djrs gSa mudk cnyk lSadM+ks
o"kksZa esa Hkh ugha pqdk;k tk ldrkA

ifjokj

lUrq"Vks Hkk;Z;k HkÙkkZ] Hk=kkZ Hkk;kZ rFkSo pA
;fLeUuso dqys fuR;a] dY;k.ka r=k oS /zqoe~AA

(euqLe`fr 3-60)

vFkZ& ftl ifjokj esa iRuh ls ifr lUrq"V jgrk gS] oSls
gh ifr ls iRuh lUrq"V jgrh gS] ml ifjokj esa fu'p; gh
dY;k.k dk okl gksrk gSA

x`gLFkkJe

ous· fi nks"kk% izHkofUr jkxh.kka] x`gs· fi i×psfUnz;fuxzgLri%A

vdqfRlrs deZf.k ;% izorZrs] fuòÙkjkxL; x̀ga riks oue~AA

(fgrksins'k lfU/)

vFkZ& ou esa jgus ij Hkh vklfDr okys euq"; ds thou

esa nks"k mRiUUk gks tkrs gSa vkSj x`gLFk esa jgrs gq, Hkh ;fn ikapksa

bfUnz;ka o'k esa gSa rks og riL;k gSA tks fuUnk ds v;ksX; ('kqHk)

deZ esa yxk jgrk gSA ,sls vklfDr jfgr euq"; ds fy, ?kj gh

riksou gSA

ukjh

;=k uk;ZLRkq iwT;Urs] jeUrs r=k nsork%A

;=kSrkLrq u iwT;Urs] lokZLr=kk·Qyk% fØ;k%AA

(euqLe`fr 3-56)

tgk¡ fL=k;ka iwth tkrh gSaµ budk lRdkj fd;k tkrk gS

ogk¡ fnO; xq.k okys vkRek tUe ysrs gSa vkSj tgk¡ budk lRdkj

ugha gksrk ogk¡ lkjs deZ fu"Qy gks tkrs gSaA

fL=k;ka rq jkspekuk;ka] loZa rnzksprs dqye~A

rL;ka Rojkspekuk;ka] loZeso u jksprsAA

 (euqLe`fr 3-62)

vFkZ&L=kh (x`fg.kh) ds lq'kksfHkr vkSj izlÂ jgus ij

lkjk ifjokj lq'kksfHkr yxrk gS vkSj mlds v'kksfHkr rFkk

vizlÂ gksus ij lkjk ifjokj v#fpdj yxrk gSA
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vfrfFk%
vfrfFk;ZL; HkXuk'kks] x̀gkRizfr fuoÙkZrsA
l nÙok nq"d̀ra rLeS] iq.;eknk; xPNfrAA

(egkHkkjr 'kkfUrioZ 191-12)

vFkZ&ftl x`gLFk ds ?kj ls vk;k gqvk vfrfFk fcuk
Hkkstukfn dh vk'kk iwjh fd;s gq, [kkyh ykSV vkrk gSA og
vfrfFk ml x`gLFk dks vius nq"deZ nsdj vkSj ml x`gLFk ds
lqdeZ ysdj tkrk gSA

yksHk R;kx%
yksHk% izfr"Bk ikiL;] izlwfryksZHk ,o pA
}s"kØks/kfntudks yksHk% ikiL; dkj.ke~AA

(HkkstizcU/ 1)

vFkZ&yksHk esa iki jgrk gS] yksHk ls gh iki mRiÂ gksrk gS]
yksHk gh }s"k] Øks/ vkfn dk tud gSA bl izdkj yksHk gh iki dk
ewy dkj.k gSA

eS=kh
nqtZusu le l[;a] izhfra pkfi u dkj;sr~A
m".kks ngfr pkÄ~xkj%] 'khr% d̀".kk;rs djeAA

(fgrksins'k fe=kykHk 80)

vFkZ&nq"V euq";ksa ds lkFk eS=kh vFkok izhfr u djsaA
vÄ~xkjk xeZ gks rks tykrk gS vkSj B.Mk gksus ij gkFk dks dkyk
djrk gSA

izk.kk;ke%
náUrs èek;ekukuka] /krwuka fg ;Fkk eyk%A
rFksfUnz;k.kka náUrs] nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~AA

(euqLe`fr 6-71)

vFkZ&tSls vfXu esa rikus ls Lo.kZ vkfn /krqvksa ds nks"k
u"V gks tkrs gSa mlh izdkj izk.kk;ke ds }kjk izk.kksa dks o'k esa
djus ls bfUnz;ksa ds nks"k u"V gks tkrs gSaA

lUrks"k
u tkrq dke% dkekukeqiHkksxsu 'kE;frA
gfo"kk d̀".koResZo] Hkw;% ,okfHkoZ)ZrsAA

(egkHkkjr- vk-75-50)

vFkZ&dkeuk dHkh Hkh dkeukvksa ds miHkksx ls 'kkUr
ugha gksrh gS vfIkrq c<+rh gh gSA tSls&?k`r vkfn gfo ds }kjk
vfXu 'kkUr ugha gksrk] vfirq vkSj vf/d c<+rk gh gSA

lHkk
u lk LkHkk ;=k u lfUr ò¼k] ò¼k u rs ;s u onfUr /eZe~A
/eZ% l uks ;=k u lR;efLr] lR;a u rn~ ;PNyeH;qiSfrAA

(egkHkkjr m|ksxioZ 35-48)

vFkZ&og lHkk LkHkk ugha] tgk¡ o``¼ u gks] os o``¼ o`¼
ugha tks /eZ dh ckr ugha djrs] og /eZ /EkZ ugh gS ftlesa
lR; u gks vkSj og lR; LkR; ugha tks Ny dk lgkjk ysA

/eksZ fo¼LRo/esZ.k] lHkka ;=kksifr"BrsA
'kY;a pkL; u ÑUrfUr] fo¼kLr=k lHkkln%AA

(euqLe`fr 8-12)

vFkZ&ftl lHkk esa /eZ v/eZ ds }kjk cha/k tkrk gS]
nck;k tkrk gS vkSj ogk¡ cSBs lHkkln ml v/eZ :ih dk¡Vs dks
ugha fudkyrs rks os lHkkln ml v/eZ ls ihfM+r gksrs gSaA

m|e vkSj HkkX;
iwoZtUed`ra deZ rn~nSofefr dF;rsA
rLekr~ iq#"kdkjs.k ;Ru% dq;kZn~ vrfUnzr%AA

(fgrksins'k izLrkouk)
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vFkZ&iwoZ tUe essa fd;k gqvk deZ gh HkkX; dgykrk gSA
vr% euq"; dks izekn NksM+dj lnk iq#"kkFkZ djuk pkfg,A

vkyL;a fg euq";k.kka 'kjhjLFkks egku~ fjiq%A
ukLrq|elEkks cU/q;Za d`Rok ukolhnfrAA

(uhfr'krd 87)

vFkZ&'kjhj esa jgus okyk vkyL;] euq"; dk lcls cM+k
'k=kq gSA m|e (iq#"kkFkZ) ds ln`'k dksbZ cU/q ugha gS] ftls
djds euq"; dHkh nq%[kh ugha gksrkA

vfHkoknue~
vfHkoknu'khyL;] fuR;a ò¼ksilsfou%A
pRokfj rL; o¼ZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cye~A

(euqLe`fr 2-122)

vFkZ& iz.kke djus ds LoHkko okys vkSj lnk o`¼ksa dh lsok
djus okys dh vk;q] fo|k] dhfrZ vkSj cy ;s pkj oLrq,a c<+rh gSaA

vk'p;Ze~
vgU;gfu Hkwrkfu] xPNUrhg ;eky;eA
'ks"kk% LFkkojfePNfUr] fdek'p;Zer% ije~AA

(egkHkkjr ouioZ 313-116)

vFkZ&bl lalkj esa izk.kh fnu&izfrfnu e`R;q dks izkIr
gksrs gSa] fdUrq tks thfor gSa os vHkh Hkh LFkk;h :i ls thus dh
ykylk ikys gq, gSa] blls cM+k vk'p;Z D;k gksxk\

izlÂ O;fDr
i×pes·gfu "k"Bs ok] 'kkda ipfr Los x`gsA
vu`.kh pk·izoklh p] l okfjpj eksnrsA

(egkHkkjr ouioZ 313-115)

vFkZ&Hkys gh euq"; ?kj esa ikaposa ;k NBs fnu vPNk
'kkdkfn idkrk gks (vU;Fkk pVuh ls gh jksVh [kkrk gks)]

fdUrq ;fn og fir`Í.k vkfn Í.kksa ls vkSj fdlh ds dtZ ls
jfgr gSA O;FkZ gh mls ijns'k esa ugha jguk iM+rk rks ogh euq";
izlÂ gSA

vfHkeku
tjk :ia gjfr /S;Zek'kk] e`R;q% izk.kku~ /eZp;kZelw;kA
dkeks fß;a òÙkekuk;Z lsok] Øks/% fJ;a loZesokfHkeku%AA

vFkZ&cq<+kik lkSUn;Z dks gj ysrk gS] vk'kk /S;Z dks] e`R;q
izk.kksa dks] dkeqdrk yTtk dks] nq"Vksa dh lsok lnkpkj dks]
Øks/ lEifÙk dks vkSj vfHkeku loZLo gj ysrk gSA

foosd
dkO; 'kkL=k fouksnsu] dkyks xPNfr /herke~A
O;lusu p ew[kkZ.kka] fuæk dygsu okAA (fg-fe-)

vFkZ&cqf¼ekuksa dk le; mÙke dkO;ksa rFkk 'kkL=kksa ds
fpUru esa O;rhr gksrk gS] fdUrq ew[kksZa dk le; cqjh&cqjh
vknrksa esa] lksus vFkok yM+kbZ&>xM+s esa chrrk gSA

lglk fon/hr u fØ;kefoosd% ijekinka ine~A
ò.krs fg foè';dkfj.ka xq.kyqC/k% Lo;eso lEin%AA

(fdjkrktqZuh;e~ 2-30)

vFkZ & euq"; vdLekr~ gh fdlh dk;Z dks u dj cSBs]
fcuk fopkj fd;s dksbZ dk;Z djuk vkifÙk;ksa dk eq[; dkj.k
gSA fopkj dj dk;Z djus okys euq"; dk rks xq.kksa ls izse djus
okyh lEink,a Lo;a oj.k dj ysrh gSaA
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^^ekuo cu**
1- cksy ldks rks ehBk cksyks] dVq cksyuk er lh[kksA

yxk ldks rks ckx yxkvks] vkx yxkuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

2- tyk ldks rks nhi tykvks] fny dk tykuk er lh[kksA
feVk ldks rks vga feVkvks] çse feVkuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

3- fcNk ldks rks Qwy fcNkvks] 'kwy fcNkuk er lh[kksA
crk ldks rks lqiFk crkvks] iFk HkVdkuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

4- Hkyk fdlh dk dj u ldks] rks cqjk fdlh dk er djukA
gks ve`r ugha fiykus dks] rks tgj fiykuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

5- dHkh e/qj u cksy ldks] rks dVq opu Hkh er dgukA
ejge iV~Vh dj u ldks] rks ?kko yxkuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

6- nso ;fn rqe cu u ldks] rks de ls de bUlku cuksA
nhid cudj ty u ldks rks] nhi cq>kuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

7- Qwy ugha cu ldrs gks rks] dk¡Vs cudj er pqHkukA
iq.; ugha dj ldrs gks rks] iki Hkh djuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

8- ^^euqHkZo** mins'k osn dk] ikyu dj rqe vk;Z cuksA
ij lsok ozr ys u ldks rks] ck/d cuuk er lh[kksAA
cksy ldks rks ehBk cksyks-------

AA vks3e~ AA

vej&ok.kh ßLok/;k;Þ

1- efLr"d ds fy, oSfnd lkfgR; ds vè;;u dh mruh gh
vko';drk gS] ftruh 'kjhj ds fy, Hkkstu dh ,oa
O;k;ke dhA

2- çd`fr dh vis{kk vè;;u ds }kjk vf/d O;fDr egku~
cus gSaA

3- vkt i<+uk lc tkurs gSa] ij D;k i<+uk pkfg;s] ;g lc
ugha tkursA

4- vPNh iqLrdksa dks i<+uk lcls de [kphZyk euksjatu ,oa
vkRe cy nsus okyk gSA

5- tks vkneh ;g le>rk gS] fd gj ckr mlds rqjUr le>
esa vk tkrh gS] og dqN Hkh ugha lh[k ldrkA

6- ,slh iqLrdksa dk çfrfnu vo'; vè;;u djks] tks vkidks
xqejkg djus ds ctk; vkfRed] 'kkjhfjd] lkekftd ,oa
vkfFkZd mUufr esa lgk;d gksA

7- ikyus ls ysdj 'e'kku rd Kku çkIr djrs jguk vfuok;Z
le>ksA

8- tks iqLrdsa gesa lcls vf/d lkspus ds fy, foo'k djrh
gSa] rqEgkjh lcls cM+h lgk;d gSaA

9- vè;;u gesa vkuUn çnku djrk gS] bZ'ojh; çse ,oa
;ksX;rk çnku djrk gSA

10- ftls iqLrdsa i<+us dk 'kkSd gS] og lc txg lq[kh jg
ldrk gSA
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11- vf'kf{kr jgus ls rks iSnk u gksuk vPNk gS] D;ksafd
vKku lc cqjkb;ksa dh tM+ gSA

12- pfj=kghu dk mPp dqy esa tUe ysuk Hkh O;FkZ gS] pfj=koku~
,oa fo}ku~ pkgs fdlh dqy esa tUe ys ys] og iwT; gSA

13- oSfnd /eZ dk vk/kj pkj osn gSa%&

(1) ÍXosn (2) ;tqosZn (3) lkeosn (4) vFkoZosn

buds vfrfjDr osnksa dh O;k[;k ds ½f"kd`r xzUFk
miosn] mifu"kn~] n'kZu] osnkax Hkh oSfnd /eZ dk ifjKku
djkrs gSaA

14- ^^osnks¿f[kyks /eZ ewye~** vFkkZr~ osn Kku lc /eks± dk
ewy gSA

bZ'oj ls izkFkZuk ,oa vkxzg
(,d HkDr }kjk)

1- eqdqV /j] eky /j] fxj/j eqjkjh] rsjs njckj esa vk;k fHk[kkjhAA
yxk ds dku lqu foink gekjh] ;gh gS vkjtw ckads fcgkjhAA
djks Ñik Jh Ñ".k vc losjh] yxkbZ D;ksa esjs dkjt esa nsjhA

2- txr esa cgqr gSa ikih v/ehZ] exj eq>lk ugha dksbZ dqdehZA
cgqr eSaus lgh l[rh o uehZ] n;k dj eq>is vc rks dj u xehZAA

3- txr esa vkdj dqN Hkh u ns[kk] ftls ns[kk mls eksgrkt ns[kkA

lHkh j[krs gSa rq>ls viuk ys[kk] rkYyqd+ rsjs gh viuk ijs[kkAA

4- txr esa tks vt+ht+ks vd+jck gSa] gj ,d oks rsjh fdjik fcu [+kQ+k gSaA
rsjs njckj esa ;g bYrtk gS] n;k dj eq>is vc ekSd+k n;k gSAA

5- prqj cu dj eSa /ks[kk [kk pqdk gwaA fd;s dh vc lt+k eSa ik
pqdk gwaA

6- idM+ ys gkFk xgjs tk pqdk gwaA rqEgsa t+kfeu eSa viuk ik
pqdk gwaA

7- tks fy[kuk Fkk mls eSa fy[k pqdk gwaA
vjt eSa viuh rqels dj pqdk gwaA
'kj.k rsjh izHkq eSa vk pqdk gwaA

8- djks d`ik Jh d`".k vc losjh] yxkbZ D;ksa esjs dkjt esa nsjhA

9- tud us iz.k fd;k Fkk bl g'kj lsA xks;k fo/uk us fy[kk
bl utj lsA
mBk ysos /uq"k tks dksbZ dj lsA C;kgaw tkudh dks ml c'kj ls AA

10- 'kgUklkgckus vkye ckrtEeqy] deka dks rksM+us vk;s tqt+ksdqyA

yxk;s tksj csgn vkSj fd;s x+qy] exj tqafc'k dekaus dh u fcYdqyAA

'kgUk'kkgksa dk tc ;g gky ns[kk] dekus dh rksM+h rqEgha us csegkckAA

fd;k [kq'k lc dks vkSj lhrk dks C;kgk] [kq'kh ls vgn lc 'kgdk fuckgkAA

11- rqEgha us Hkhyuh ds [kk;s Fks csjA t+jk vius u yk;s fny esa dqN QsjA

izk;f'pr mlds dVus esa u dh nsjA esjh vc D;ksa ugha lqurs gks rqe VsjA

12- rqEgsa idoku nq;ksZ/u u Hkk;k] fcnqj ?kj lkx #[kk rqEkus [kk;kA

rsjh Hkxoku vijeikj ek;k] lHkh ds è;ku ls ckgj gS ek;kAA

13- vth fxj/j esjh lqurs ugha Vsj] yxk;h rqeus dkjt esa cM+h nsjAA

fy;k gs eqQylh us gj rjQ ?ksj] ugwlr ds esjs fnu gSa bUgsa QsjAA

14- vth fxj/j esjh lqurs ugha gks] [;kys eqQylh djrs ugha gksA

tcka ls dqN Hkh vc dgrs ugha gks] gekjh ukFk lq/ ysrs ugha gksAA

15- ges'kk lc dh j{kk dj jgs gks] gekjh ckj dks D;k Fkd jgs gksA

gekjh ckj dks D;k lks jgs gks] #bZ lh dku esa D;k ns jgs gksAA
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16- fdlh dks tksj gS lheks tjh dk] fdlh dks tksj gS tknwxjh dkA

fdlh dks tksj gS T;ksfr"kxjh dk] eq>s gS tksj cl d`ik gfj dkAA

17- v;ks/;k esa dgk;s dkS'kyk/h'k] mM+k;s ck.k ls jko.k ds nl 'kh'kA

foHkh"k.k dks djh yadk Fkh c[k'kh'k] uokrk gwa rsjs pj.kksa esa vc

'kh'kAA

18- lHkh dks rsjh fdjik us fd;k yhu] v/e jSnkl dks fd;k rqeus HkxrdhuA

;g D;k balkQ gS vkSj dkSu vkbZu] eq>s tks gj rjg ykpkj dj nhuAA

19- v/e gwa vkSj esjs ?kV esa [kksVkbZ] djks gks fdl rjg vksgnk cjkbZA

vBkjg iwjku esa rsjh cM+kbZ] n;k dj gs rq>s ;'kqer nqgkbZAA

20- dksbZ gfjuke ysus esa exu gS] dksbZ lk/w dh lsok esa exu gSA

dksbZ [kSjkr nsus esa exu gS] esjs ân; esa gj ne ;g l[k+qu gSAA

djks d`ik Jh d`".k vc losjh] yxkbZ D;ksa esjs dkjt esa nsjhA

eqdqV /j] eky /j] fxj/j eqjkjh] rsjs njckj esa vk;k fHk[kkjhAA

yxk ds dku lqu foink gekjh] ;gh gS vkjtw ckads fcgkjhAA

21- dchjk ij djh d`ik rqEgha us] xkSre ukfj dks rkjk rqEgha usA
/Uuk ls Hkxr dks tkuk rqEgha us] tek;k [ksr fcu cks;k rqEgha usAA

22- lqnkek tc x;s pj.kksa esa rsjs] dgk vgoky tk dkuksa esa rsjsA

vxjps nq[k Fks mudks ?kusjs] exj fNu esa dVs d`ik ls rsjsAA

23- dksbZ dgrk gS csgrj gS ;g rnchj] dksbZ dgrk eqdn~ne gS ;g rd+nhjA

esjh gj oDr rqe ls ;s gh r~djhj] jQ+k gks tk;s ftlls lkjh rdlhjAA

24- djh yadk dh tc rqEkus rS;kjh] fl;k ykus dh tc eu esa fopkjhA

gqbZ yadk dh rc iyHkj esa [okjh] ?kj vk;s thr yadk ls nqykjhAA

25- rqEgkjs ;'k dks rqylhnkl us xk;k] HkDroj lwj us rqEkdks fj>k;kA

fdlh uss dqN dgk dg dj lquk;k] v/e gwa ij eSa rsjh 'kj.k vk;kAA

26- fn;k ehjk dks fo"k jktk le> vkSj] jgs ckdh u ftls thLr (thou)

dk rksjA

rqEgkjs uke dk j[krh Fkh fur x+ksj] gqvk ve`r tgj ehjk dk

fQ+yQ+ksj (rqjUr)AA

27- d+lkbZ tkr lnuk Fkk eqlyeku] tHkh yk;k rqEgkjh rjQ bZekuA

rqEgha us mldks rkjk HkDrtu tku] u yk;s vius fny esa dqN Hkh vjekuAA

28- lHkh djrwr Lokeh rsjs dj esa] cpk;k Hkkjoh vaMk lej esaA

cgwr lh [kkd Nkuh njcnj esa] eq>s vc dy ugha ckgj o ?kj esaAA

29- djks d`ik Jh d`".k vc losjh] yxk;h D;ksa esjs dkjt esa nsjhA

fQØ dh Qk¡l esa ;g tka Q¡lh gS] exj ewjr rsjh ân; clh gSA

n;k dj ojuk vc esjh galh gS] galh esjh ugha rsjh galh gSAA

30- t+fCk'k ykpkj gwa vkSj gwa ijs'kku] egt+ tkrk jgk gS esjk bZekuA

u cscwnh dk dqN esjs gS lkeku] t:jr gS rsjh d`ik dh HkxokuAA

31- 'kckuk jkst+ jkst+h dk fQd+j gS] ds csdkjh esa vc ewftc [k+rj gSA

32- Q+dr vQlksl ckd+h cj ftxj gS] blh ls vkjtw 'kkeks lgj gSAA
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AA vks3e~ AA

Íf"k n;kuUn ds dke lkjs

tks v/wjs iM+s vc gekjsA

osn ?kj&?kj esa xqaftr djsa ge

vkse èot tx esa iwftr djsa geA

Íf"k dk vglku lEeq[k [kM+k gS

mudk vjeku mtM+k iM+k gSA

csM+k fQj ls yxkvks fdukjs

Íf"k n;kuUn ds dke lkjs---------

vc Nqvk&Nwr nQuk;saxs ge

udyh Hkxoku Nfy;s djsa deA

enZ vk;ksZa ls T;knk ugha gSa

laxBu vk;Z dk gh lgh gSA

dc n;kuUn ds ½.k mrkjsa

Íf"k n;kuUn ds dke lkjs---------

uhan gedks vjs vk xbZ D;ksa

lqLrh çlj.k esa vc Nk xbZ D;ksaA

lkjs guqeku D;ksa Fkd jgs gSa

Ny diV xsjksa ds id jgs gSaA

gels nq'eu ges'kk gh gkjs

Íf"k n;kuUn ds dke lkjs---------

iquhr ds miu;u laLdkj ij vk'khokZn (vesfjdk esa)

nksgk& miu;u lw=k /kj.k djks] ije iquhr dqekj
jks'ku rsjh 'kku ls gks eaxy ifjokjA

loS;k & nhnh ds fuR; Nqvks ix çkr%] vk'khokZn feys lq[kdkjh
vuqtk dks Hkh ykM+ djks og ykM+yh gS] gS xqfM+;k lcls vfr I;kjhA
ekrk&firk ds pj.kksa esa >qdks] tks rqEgkjs fy;s lgrs nq%[k Hkkjh
lsok djks bruh mudh fd] os ;kn djsa fnu&jkr rqEgkjhA

Hktu

miu;u lw=k ru is ltk yks]
ekr] firq] xq# ds ½.k dks pqdk yksA

çd`fr thokRe lans'k nsrh] bZ'k esa fe=krk oj.k ysrhA
;e] fu;e] vklu fl[kkrh] çk.k] vk;ke] ve`r fiykrhA
/kj.kk è;ku çHkq dk tqVkyks] miu;u lw=k ru is ltk yksA

osn lkxj esa Mqcdh yxsxh] Kku xkxj ve`r ls HkjsxhA
czã lans'k eu esa mrkjks] bZ'k HkDrh dk ekjx lq/kjksA

ekr] firq] xq:] d`ik flj p<+kyks] miu;u lw=k ru is ltk yks]
miu;u] czã dk Kku nsxk] nwj vKku lkjk djsxkA

vk;Z esa Kku iwfjr djsxk] eu ds dyqf"kr v'kqHk nq%[k gjsxkA
vk;Z laLd`fr fnokdj gekjh] ½f"k n;kuUn ds ge iqtkjhA
vk;Z dk oa'k Åapk mBk yks] miu;u lw=k ru is ltk yks]

'yksd

ukfLr ek=kk lea 'kfDr%] ukfLr ek=kk lea xfr%
ukfLr ek=kk lea =kk.ka] ukfLr ek=kk lea çik

çR;sd iafDr ds fy, d`i;k dqN iafDr;ka layXu gSaA
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nso iwtk gS thfor ek¡ dh lsok&HkfDr
ek¡ ds pj.kksa esa gks dsfUær leLr vuqjfDRkA

ekuo ek=k ds ikl ek¡ ls Åaph ugha dksbZ mfDr
çk.k nkrk] ikyd] iks"kd vU; ugha dksbZ ;qfDrA

ek¡ dh egkurk dks Nw ugha ldrh eks{k vkSj eqfDrA

ukfLr ek=kk lea 'kfDr%A
R;kxh riLoh lkdkj lrh%

tuuh tSlk ugha dksbZ ;ksxh ;rh
xhys esa lksrh vkSj lw[ks esa lqykrh ek¡

vki Hkw[kh gks ;k I;klh gedks rks f[kykrh ek¡
ugykrh] /qykrh] xUnxh lkQ djrh]
jkr&fnu ykM+ dj xksn esa >qykrh ek¡A
lkS o"kZ rd Hkh ek¡ dk Í.k pqdkosaA

rks Hkh mj.k ugha gks ldrh dksbZ gLrhA

ukfLr ek=kk lea xfr%
;qx&;qx ls Kku n'kZu djk jgh rqe esjh çk.k

ys[kuh vkSj vkRek ls vf/d ugha çek.k
lalkj dh dksbZ uki ugha tks ek¡ dk crk lds ifjek.k

vkidh vuqdEik ls txr esa laHko gS u`.kke

ukfLr ek=kk lea =kk.ka
gtkjksa gS ikuh dh I;kÅ lalkj Hkj esa lc o`Fkk
lkjh vLFkkbZ VwVus vkSj lw[kus okyh ije~ rik
dqle;] dqBksj i;kZIr ty dh Hk;adj O;Fkk
i`Foh] xxu] lkxj] ioZr] ou Nku ekjks
gj txg çfrQy fu%'kqYd vkSj l|mRiUu
miyC/ gksxh ugha dgha eerk vkSj nw/ Hkjh

ekrk dh tSlh nks&nks çik%
ukfLr ek=kk lea çik

dfork

dye vkt mudh t; cksy
p<+ x;s tks iq.; osnh ij fcuk fy;s xnZu dk eksyA
usrkvksa dks er viukuk] mudk dksbZ ugha fBdkuk

pquko ?kksVkys Bqdjkuk] Hkwj{kk esa çk.k yqVkukA
ns'k çse dh pknj vks<+ds ekr` Hkwfe dks 'kh'k >qdkuk
dksYgw esa iprs lkojdj ds da/ksa ds tks ge tksyA

dye vkt mudh t; cksy

egku~ Hkkjr ds Qwyksa ij x<+h gqbZ gSa vk¡[ksa ftudh
fudky dj ckgj dj ns] tgjhyh chukbZ gS mudh
rsjk gS ;g ns'k nwljksa dh uh;r gS] ?kfV;kiu dh

rhu ugha rSarhl dkjrwlksa ls Hkjns enu /haxM+k dk fiLrksyA
dye vkt mudh t; cksy

dbZ ckj fiV pqds ;kj djfxy dh pksVsa ls jgs gaS
rjl jgs gSa ns[k&ns[kdj dslj D;kjh cgd jgs gSaA

Hkjr Hkwfe dk Hkh"e pj.k ;fn vius jFk ij p< tk;sxk
nqfu;k ds uD'ks ls mldk uke fp=k Hkh mM+ tk;sxkA

rSjaxk (frjaxk) jkoyfi.Mh ij tks ygjknsa ctk ds <+ksy
dye vkt mudh t; cksy
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ßesjh tUe/kjk jktLFkku ds lEEkku esa jpukÞ
(Hkk"kk jktLFkkuh $ gkM+kSrh)

fnukad % 01-11-2003 jpukdkj ̂ ^eaxy**

Fkkjk dk¡bZa xq.k xku] Egkjk I;kjk jktLFkku
Å¡ph Å¡ph exj~;k¡ peds] T;w¡ eksR;k¡jk <+sj
x<+ fprkSM+ vuks[kks tx esa] I;kjks tSlyesj

dfof;=kh ehjka dk e`nqxku] Egkjk I;kjk jktLFkku

eqxyk¡ dk NDdk NqM+ok;k] ckadks j.kFkEHkksj
chtklu vksj ikjorh] [khP;ka dks fdyks xwxksj
Egk¡dh ;kagh x<+k lwa 'kku] Egkjk I;kjk jktLFkku

iUuk Fkkjks R;kx vjh bfrgkl u ykxs ysj
pwM+kor jkuh vEej tl xkos Ns vkesj

Hkkjr esa ohjka dh [kku] Egkjk I;kjk jktLFkku

jk.kk dh yydkj lq.kh] fnYyh dkaih pgqa vksj
Hkkek'kkg [ktkuks vI;ksZ] thadks vksj u Nksj
gYnh?kkVh is vfHkeku] Egkjk I;kjk jktLFkku

?kw¡ej] dtjh] ek¡M] jlhyh] xhrk¡ dh I;kjh rku
ckdM+yh ew¡N~;k dk xk;d] xkos >ksadsa tku
jktLFkkuh jh igpku] Egkjk I;kjk jktLFkku

AA vks3e~ AA
vk;Z dkSu %&

1- 'kh'k txnh'k ds tks lEeq[k >qdkrk
ftls ekrk ds leku xÅ ekrk] og vk;Z gSA

ekrk cguksa dk vieku gS] vlg~; ftls
çk.k ns ds çk.k tks cpkrk] og vk;Z gSA
nsg pquokrk gS nhokj esa Lo/eZ gsrq
ij] ij/eZ esa u vkrk] og vk;Z gSA
[k.M [k.M Hkkjr] foyksfd vfr vkjr tks
Hkkjr v[k.M ftls Hkkrk] og vk;Z gSA

ge ijekRek dh nsu gS lukru ;ksa
cks/ ftles gS ugha HkzkfUr dh Hkaoj gS
vu; fo#¼ Øq¼ dky ls Hkh yM+us dks
;q¼ esa leksn dls jgrk dej gS
gkFk tksM+rk gS ugha] eq[k eksM+rk gS ugha
çk.k NksM+rk gS] ugha] NksM+rk lej gS
cny 'kjhj nsrk] phj ds lnL; ohj
vk;Z ejrk gh ugha] vk;Z rks vej gSA

1) vk;Z og tks fd y?kq HkkbZ ds HkykbZ gsrq
jkt rt ou esa leksn pyk tkrk gS
vk;Z og tks fd çkIr jkT; dks Hkh R;kT; eku
HkkbZ dh gh iknqdk dkss eLrd p<+krk gSA

2- vk;Z tks Hkkaojh ns dkaojh fcBk ds rkr ekr dks Hkh
lk/k Hkj dka/k ls mBkrk gSA
vk;Z og tks firk ds ldy lq[kksa ds fy,
la;e dh vkx esa tokuh dks tykrk gSA
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3- vk;Z dk vuks[kk R;kx] çkf.k;ksa ds ladV esa]
çk.k ns ds çk.k xÅ ekrk ds cpkrk gSA
vk;Z eqldkrk eqX/k moZ'kh dks ekrk dg 'kki lgysrk
fdUrq iki u dekrk gSA

4- vk;Z gS mnkj bruk] fd fo'o çkf.k;ksa dks
oS'onso }kjk vUu ty igqapkrk gSA
vk;Z gS n;kyq bruk fd Hk;Hkhr ns[k ?kkrh
'k=kqvksa dk Hkh la?kkrh cu tkrk gSA

oooooooooooooooooooooooooooooooo

ueLrs lrs rs txRdkj.kk;] ueLrs fprs loZyksdkJ;k;
ueks¿}Sr rÙok; eqfDr çnk;] ueks czã.ks O;kfius 'kk'ork;

vFkZ % gs lnk jgus okys] txr ds dkj.k  çHkks! rqEgs ueLdkj gksA
loZyksd ds vkJ;] lq[k Lo:i psruk Lo:i! rqEgs ç.kke gksA

eqfDr  ds  nkrk! rqEgs  ge  ueLdkj djrs gaSA
gs loZO;kid ijczã! rqEgs gekjk ckj&ckj ç.kke gksA
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vuqØef.kdk
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xk;=h xkSjo 69
ekuo cu 70
egkiq#"kksa dh n`f"V esa vk;Z lekt 73&74
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,d dfork ßvk;Z dkSuÞ 83&84
mifu"kn~ ds ckjs esa (vaxzsth esa) I-V

laLdkj (vaxzsth esa) VII-XII

^^eaxy Kku lap;**


